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Du würdest gerne einen Freiwilligeneinsatz in Österreich machen? Ein sogenannter 
„Freiwilligeneinsatz“ kann eine oder mehrere Wochen dauern oder sogar bis zu einem 
ganzen Jahr. Es gibt verschiedene Organisationen, die Freiwilligeneinsätze in ganz Ös-
terreich anbieten. 

1 Auflistung von Organisationen

Hier findest du eine (alphabetische) Auflistung von Organisationen, die Freiwilligenein-
sätze im Inland anbieten oder vermitteln. Informiere dich bei den einzelnen Organisati-
onen über Voraussetzungen (z.B. Alter), Dauer, Kosten, Versicherung, Einsatzbereiche 
und -orte, Taschengeld etc. Informiere dich auch, ob Unterkunft und Verpflegung sowie 
die Kosten für die Anreise zum Projekt übernommen werden.  

1.1 Längerfristige Freiwilligeneinsätze im Inland

Diakonisches Jahr (Diakoniewerk) 
Oberndorferstraße 45
6322 Kirchbichl

Ansprechperson in Tirol:
Herr Stefan Mader
Tel.: 0664 8582646
Mail: s.mader@diakoniewerk.at
Web: www.diakoniewerk.at

Im Rahmen des Diakonischen Jahres kannst du 
in Einrichtungen der Behindertenhilfe, Altenhilfe 
oder einem Krankenhaus des Evangelischen 
Diakoniewerks mitarbeiten (in Tirol, Salzburg, 
Oberösterreich).

Das Diakonische Jahr ist ab 17 Jahren möglich 
und dauert in der Regel 1 Jahr. Es startet in der 
Regel im September (wenn es freie Plätze gibt ist 
ein Einstieg auch während des Jahres möglich -
mindestens 6 Monate).

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Riedgasse 9
6020 Innsbruck

Ansprechperson: 
Frau Martina Holzmann
Tel.: 0512 2230 4603
Mail: martina.holzmann@dibk.at
Web: www.fsj.at

Im Rahmen des FSJ gibt es unterschiedliche 
Einsatzbereich wie zum Beispiel die Arbeit mit 
behinderten Menschen, mit alten Menschen, mit 
Kindern, Jugendlichen etc.

Das FSJ ist ab 18 Jahren (vereinzelt auch ab 17 
Jahren) möglich und dauert 10/11 Monate. 
Arbeitsstart ist in der Regel im September. 

mailto:s.mader@diakoniewerk.at
http://www.diakoniewerk.at
mailto:martina.holzmann@dibk.at
http://www.fsj.at
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1.2 Kurzfristige Freiwilligeneinsätze im Inland

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)
Jugend-Umwelt-Plattform JUMP
Ingen-Housz Gasse 1
c/o Umweltbundesamt
1090 Wien

Ansprechperson:
Claudia Kinzl
Tel.: 01 31304 2014
Mail: office@jugendumwelt.at
Web: www.foej.at

Das FÖJ wird in Kooperation mit der Katholi-
schen Jugend (KJ) angeboten. Im Rahmen 
des FÖJ arbeitest du zum Beispiel in einer 
Umweltschutzorganisation oder auf einem 
Biobauernhof in Österreich mit.

Neben dem FÖJ machst du einen Lehrgang 
zur Berufsorientierung und Umweltprojektma-
nagement.

Das FÖJ ist ab 18 Jahren und zwischen 5 und 
11 Monaten möglich (Start im Winter- oder 
Sommersemester).

Im Rahmen des FSJ sind auch 
freiwillige Sommereinsätze möglich.

Freiwillige Sommereinsätze sind ab 16 Jah-
ren möglich. Im Rahmen dieses Sommerein-
satzes arbeitest du bei verschiedenen Projek-
ten freiwillig mit.

Maschinenring Tirol
Wilhelm-Greil-Straße 9
6020 Innsbruck

Ansprechperson:
Frau Sabrina Mayr 
Tel.: 059060 700
Mail: sabrina.mayr@maschinenring.at
Web: www.freiwilligambauernhof.at

Projekt „Freiwillig am Bauernhof“
Im Rahmen des Projekts „Freiwillig am Bau-
ernhof“ vom Maschinenring Tirol werden 
freiwillige Arbeitseinsätze auf Bauernhöfen in 
Tirol vermittelt. 

Ab 17 Jahren möglich. Der freiwillige Ar-
beitseinsatz dauert mindestens 1 Woche (im 
Zeitraum von Mai bis September).

mailto:office@jugendumwelt.at
http://www.foej.at
mailto:sabrina.mayr@maschinenring.at
http://www.freiwilligambauernhof.at
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Österreichischer Alpenverein
Olympiastraße 37
6020 Innsbruck

Ansprechperson:
Daniela Wimmer
Tel.: 0512 59547 13
Mail: daniela.wimmer@alpenverein.at
Web: www.alpenverein.at

Projekt „Bergwaldprojektwochen“
Mitarbeit z.B. bei Almmaßnahmen oder Auf-
forstung von Bergwald
ab 18 Jahren
Dauer: 1 Woche 

Projekt „Umweltbaustelle“
Mitarbeit bei Almsanierungsarbeiten oder bei 
Tiroler Bergbauern
ab 16 Jahren
Dauer: in der Regel 1 Woche (vereinzelt auch 
internationale Projekte, die 2 Wochen dau-
ern)

P.U.L.S. Pressepraktikum
Du nimmst an einer Umweltbaustelle oder 
einer Bergwaldprojektwoche teil und machst 
anschließend ein Pressepraktikum 
(Pressearbeit, Dokumentation, Presseeinla-
dungen etc.) mit einem  Zertifikat vom Le-
bensministerium 
ab 18 Jahren

mailto:daniela.wimmer@alpenverein.at
http://www.alpenverein.at
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2 Weitere Links & Möglichkeiten
Aktiv werden
www.aktivwerden.at

Infos zu Organisationen, bei denen man sich in Österreich 
ehrenamtlich engagieren kann (entstanden durch eine 
Iniative des Unterrichts– und Wissenschaftsministeriums).

Freiwilligenweb
www.freiwilligenweb.at

Offizielles Informationsportal des Bundesministeriums für 
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz zum 
„Europäischen Jahr der Freiwilligkeit 2011“ in Österreich.

Freiwilligen Zentrum 
Tirol
www.freiwillige-tirol.at

Das Freiwilligen Zentrum Tirol ist mit vielen Einrichtungen, 
Verbänden und Vereinen in Tirol vernetzt. Interessierte, 
die sich ehrenamtlich engagieren möchten, werden weiter-
vermittelt.

Forum Umweltbildung -
Ökoferienjobs
www.oekoferienjobs.at

Auf dieser Website kannst du nach Jobs (Praktika, Ferien-
jobs) mit einem ökologischen und nachhaltigen Hinter-
grund suchen (z.B. Mithilfe am Biobauernhof oder Betreu-
ung von Schildkröten-Nistplätzen). 
Praktikabörse/Praktikadatenbank, Infos zur Bewerbung 
etc.

WWOOF Österreich
www.wwoof.at

WWOOF (We‘re welcome on onrganic farms) ist eine welt-
weite Bewegung. Als FreiwilligeR hilfst du auf biologischen 
Höfen in ganz Österreich für freie Verpflegung und Unter-
kunft mit. Du kannst dich bei WWOOF Österreich über die 
Voraussetzungen (Alter, Kosten etc.) informieren. 

http://www.aktivwerden.at
http://www.freiwilligenweb.at
http://www.freiwillige-tirol.at
http://www.oekoferienjobs.at
http://www.wwoof.at
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3 Allgemeine Infos
Nähere Infos zu Freiwilligeneinsätzen in Österreich findest du in der Broschüre „Ferien
– und Nebenjobsuche“ von den österreichischen Jugendinfos. Du kannst dir die Inhalte 
der Broschüre auf der Website der Österreichischen Jugendinfos unter www.infoup.at
downloaden. Du kannst die Broschüre auch im InfoEck Innsbruck, Imst oder Wörgl kos-
tenlos abholen.

Neben zeitlich befristeten Freiwilligeneinsätzen hast du auch die Möglichkeit, dich eh-
renamtlich zu engagieren. Ehrenamtliche Tätigkeit ist freiwillig, unbezahlt und findet 
möglichst regelmäßig statt. In unserem Infoblatt „Ehrenamtliches Engagement“ findest 
du eine Auflistung von Organisationen und Projekten, bei denen du dich ehrenamtlich 
engagieren kannst. Du kannst auch dieses Infoblatt kostenlos im InfoEck Innsbruck, 
Imst und Wörgl abholen oder unter www.mei-infoeck.at/freizeit/ehrenamtliches-
engagement downloaden.

Quellenhinweis:
Die Informationen für dieses Infoblatt wurden direkt bei den jeweiligen Organisationen eingeholt. 
Die Auflistung der Organisationen erfolgt alphabetisch und ohne Wertung.

http://www.infoup.at
http://www.mei-infoeck.at/freizeit/ehrenamtliches-
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InfoEck – Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Straße 1 | 6020 Innsbruck
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistraße 2 | 6460 Imst
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Mo - Do 12 - 17 Uhr

InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck
+43(0)699/16650055 I oberland@infoeck.at I Mi 16.30 - 19 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Wörgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Wörgl
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | Di - Do 13 - 17 Uhr
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Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewähr. Die Informationen wurden von den MitarbeiterInnen des 
InfoEck – Jugendinfo Tirol eingeholt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität des Angebots kann 
keine Gewähr übernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung. 
Stand: Oktober 2011 I tj

Impressum:
Verein Generationen und Gesellschaft, Michael-Gaismair-Straße 1, 6020 Innsbruck, ZVR 399 463 751 

mailto:info@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:woergl@infoeck.at

