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Berufsorientierung 
 

Unterstützende Angebote für Jugendliche und junge 

Erwachsene von 14 bis 25 Jahren 
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In diesem Infoblatt findest du Einrichtungen, die dir weiterhelfen, wenn du die Schule 
oder die Lehre abgebrochen hast, wenn du keine Lehrstelle oder keinen Arbeitsplatz 
findest oder einfach nicht weißt wie es weitergeht.  
Die Einrichtungen helfen dir z.B. eine Lehrstelle zu finden, eine Bewerbung zu schrei-
ben, einen Arbeitsplatz zu finden und noch mehr. 
 

Beachte: Beachte: Beachte: Beachte: Die Einrichtungen arbeiten mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die 
unterschiedliche Interessen und Ausbildungen haben - schau also genau, welche  
Einrichtung für dich in Frage kommt.  
Bei manchen Einrichtungen kannst du dich selbst anmelden, bei anderen musst du 
vorher zum AMS (Arbeitsmarktservice) gehen. Dein AMS-Berater kontaktiert dann die 
zuständige Einrichtung. 
 

1 Einrichtungen für verschiedene Zielgruppen 
 

Folgende Einrichtungen unterstützen dich bei der Suche nach einer Lehrstelle oder 
einem Arbeitsplatz. Sie bieten dir Hilfe bei der berufliche Orientierungberufliche Orientierungberufliche Orientierungberufliche Orientierung, d. h. sie schauen 
gemeinsam mit dir, welche Interessen du hast, was du gut kannst, welchen Beruf du 
gerne hättest oder helfen dir dabei eine Bewerbung zu schreiben.  
 

Die Einrichtungen begleiten dich über einen längeren Zeitraum. Manche Einrichtungen 
haben auch Werkstätten, in denen du mitarbeiten kannst. So lernst du verschiedene 
Berufe kennen.  
 

Die folgenden Begriffe werden im Infoblatt immer wieder verwendet: 
    
Lernschwierigkeiten: Lernschwierigkeiten: Lernschwierigkeiten: Lernschwierigkeiten: hast du, wenn du für längere Zeit in der Schule Probleme hast 
und das Auswirkungen auf dein Leben im Alltag hat.  

 

Sonderpädagogischen Förderbedarf:  Sonderpädagogischen Förderbedarf:  Sonderpädagogischen Förderbedarf:  Sonderpädagogischen Förderbedarf:  wenn du eine körperliche oder psychische Behin-
derung hast und in der Schule zusätzlich Unterstützung brauchst, nennt man das son-
derpädagogischen Förderbedarf. Um diese Unterstützung kümmert sich die Schule 
gemeinsam mit deinen Eltern. 
 

Vermittlungshindernis Vermittlungshindernis Vermittlungshindernis Vermittlungshindernis bedeutet, dass du Unterstützung brauchst, um eine Lehrstelle 
oder einen Arbeitsplatz zu finden. Das kann viele Gründe haben, wie zum Beispiel dass 
du die Schule abgebrochen hast.  
 
Die Auflistung der Einrichtungen erfolgt in alphabetischer Reihenfolge. 
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    Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Arbeitsassistenz Tirol  

Jugendarbeitsassistenz  

Schöpfstraße 2 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/56 72 24 
Mail: office@arbas.at  
Web: www.arbas.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 
 
 

Du wirst dabei unterstützt, 
deine Stärken und Interessen 
herauszufinden. 
 

Du kannst die Arbeitswelt ken-
nenlernen und Betriebe besu-
chen. 
 

Du wirst bei der Suche nach 
einer Lehrstelle oder einem 
Arbeitsplatz unterstützt, z.B. 
beim Schreiben von 
Bewerbung, Vorstellungsge-
spräche, … 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Behin-
derung  oder mit  son-
derpädagogischem För-
derbedarf 
 

14 - 23 Jahre 
 
Dauer: 6 Monate 

Arbeitsmarktservice Tirol 

Jugendabteilung 

Schöpfstraße 5 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/59 03-0 
Mail: ams.tirol@ams.at 
Web: www.ams.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Dein AMS-Berater hilft dir da-
bei herauszufinden, welcher 
Beruf zur dir passt.   
 

Du wirst bei der Suche nach 
einer Lehrstelle und bei der 
Bewerbung unterstützt. 

Anmeldung durch das 
AMS 
 

Wenn du keine Lehrstel-
le findest oder eine Leh-
re abgebrochen  hast. 
 

14 - 19 Jahre 
 

Voraussetzung: Ab-
schluss 9. Schulstufe  

Aufbauwerk der Jugend 
Rennweg 17 b  
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/58 58 14 
Mail: 
office@aufbauwerk.com  
Web: www.aufbauwerk.com 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Es gibt 6 Einrichtungen (siehe 
Website) in denen du mitarbei-
ten kannst. Somit wirst du auf 
den Einstieg ins Berufsleben 
vorbereitet. 
 

Folgende Arbeitsbereiche gibt 
es: Küche, Service, Kreatives 
Gestalten, EDV, Tischlerei, 
Landwirtschaft, Gartenbau, 
Möbelbörse  

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten, Schüle-
rInnen von Sonderschu-
len oder Integrations-
klassen 
 
 

ab 14 Jahren 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Elisabethinum Axams 
Mailsweg 2 
6094 Axams 
Tel.: 05234/682 77-345 
Mail: 
ch.prantner@elisabethinum.at 
Web: www.slw.at  

Du wirst dabei unterstützt dich 
auf das Leben als Erwachsener 
und auf die Arbeitswelt vorzu-
bereiten.  

 

Folgende Arbeitsbereiche gibt 
es:  Kreatives Arbeiten, Garten-
arbeit, Küche, Vorbereitung 
von Veranstaltungen, Einkauf 
und Verkauf von Lebensmitteln 
etc. 

du kannst dich 
selbst anmelden 
 

Jugendliche mit Be-
hinderung, nach Ab-
schluss der Schule 
 

ab ca. 14 Jahre 
 

Dauer: 2 Jahre  

Geschützte Werkstätte 

Imst 

Gewerbepark 20 
6460 Imst 
Tel.: 05412 / 689 55 
Mail: buero@gwtirol.at 
Web: www.gwtirol.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst in einem 1jährigen 
Kurs auf die Berufswelt vorbe-
reitet. 
 
Du hast die Möglichkeit in den 
Bereichen Metallverarbeitung 
und Reinigung mitzuarbeiten 
und somit Arbeitserfahrung zu 
sammeln. 

Anmeldung durch 
das AMS und/oder 
ARBAS 
(Arbeitsassistenz 
Tirol) 
 

Jugendliche mit 
Lernschwierigkeiten 
oder Behinderung 
 

ab 16 Jahren 
 

Dauer: 1 Jahr 

Geschützte Werkstätte  

integrative Betriebe GmbH  

Fiecht Au 22 
6134 Vomp 
Tel.: 05242/647 46 
Mail: buero@gwtirol.at 
Web: www.gwtirol.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst in einem 1jährigen 
Kurs auf die Berufswelt vorbe-
reitet. 
 
Du hast die Möglichkeit in den 
Bereichen Metallverarbeitung 
und Reinigung mitzuarbeiten 
und somit Arbeitserfahrung zu 
sammeln. 

Anmeldung durch 
das AMS und/oder 
ARBAS 
(Arbeitsassistenz 
Tirol). 
 

Jugendliche mit 
Lernschwierigkeiten 
oder Behinderung 
 
 

ab 16 Jahren 
 

Dauer: 1 Jahr 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Gesellschaft für  

Psychische Gesundheit - 

Artis Betriebe 

Schusterbergweg 86 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/26 26 10 
Mail:  
office@artis-betriebe.at  
Web: www.artis-betriebe.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Das Ziel ist, herauszufinden 
welcher Beruf oder welche 
Ausbildung zu dir passt.  
 

Du wirst bei der Suche nach 
einer Lehrstelle oder einem 
Arbeitsplatz unterstützt  z.B. 
Schreiben einer Bewerbung 
 

Du kannst Arbeitserfahrung  in 
folgenden Bereichen sam-
meln: Restaurant, Tischlerei, 
Druck, Versand etc. 

Anmeldung durch das 
AMS  
 

Jugendliche mit psychi-
schen Probleme 
 

Dauer: 1 Jahr  

HO & RUCK Gebrauchtmö-

bel Gemeinnützige GmbH 

Hallerstraße 43 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/26 77 31 - 50  
Mail: office@horuck.at 
Web: www.horuck.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst beim Einstieg in die 
Arbeitswelt unterstützt und 
kannst für kurze Zeit bei 
Ho&Ruck arbeiten.   
 

Folgende Arbeitsbereiche gibt 
es: Transport, Werkstatt, La-
ger, Verkauf 

Anmeldung durch das 
AMS  
 

Jugendliche / Erwach-
sene mit Vermittlungs-
hindernissen 
 

17 - 25 Jahre 
 
Dauer: bis  1 Jahr 

IBBA Gemeinnützige 

GmbH - Integratives Bun-

tes und Bäuerliches 

Arbeitsprojekt 

Maurach 312 
6220 Buch in Tirol 
Tel.: 0699/14 421 442  
Mail: info@ibba.at 
Web: www.ibba.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Das Ziel ist, herauszufinden 
welcher Beruf oder welche 
Ausbildung zu dir passt.  
 

Du wirst bei der Suche nach 
einer Lehrstelle oder einem 
Arbeitsplatz unterstützt  z.B. 
Schreiben einer Bewerbung. 
 
 

Du kannst Arbeitserfahrung  
sammeln in der Landwirtschaft 
und Gärtnerei 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten oder 
Behinderung 
 

15 - 25 Jahre 
 

Dauer: 1 - 4 Jahre 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

ibis acam - Projekt Junet 

Fritz-Konzert-Str. 3-5 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/56 11 60 
Mail: office@junet.at  
Web: www.junet.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Das Ziel ist, herauszufinden 
welcher Beruf oder welche 
Ausbildung zu dir passt.  
 

Du wirst bei der Suche nach 
einer Lehrstelle oder einem 
Arbeitsplatz unterstützt, z.B. 
Schreiben einer Bewerbung 
 

Du kannst in folgenden Be-
reichen arbeiten: Garten- 
und Landschaftsgestaltung, 
Tischlerei und Renovierungs-
arbeiten, Büro und Grafik 

Anmeldung durch das 
AMS 
 

Jugendliche mit Ver-
mittlungshindernissen 
 

15 – 19 Jahre 
 
Dauer: bis max. 1 Jahr 

Lebenshilfe Tirol  

Projekt „Job Chance Tirol“ 
Ing.-Etzel-Straße 11 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0676/885 09 469 
Mail: 
b.gabl@tirol.lebenshilfe.at 
(Frau Bettina Gabl) 
Web: www.tirol.lebenshilfe.at 
 

Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du erhältst Unterstützung 
bei der Arbeitsplatzsuche.  
 
Du wirst die ersten 6 Monate  
an deinem neuen Arbeits-
platz weiter betreut. 

Anmeldung durch das 
AMS, das Bundessozi-
alamt bzw. kannst du 
dich selbst anmelden 
 

Jugendliche mit Behin-
derung oder mit son-
derpädagogischen 
Förderbedarf 
 

ab 15 Jahre  
 

Dauer: 1 Jahr 

Innovia - Service und Bera-

tung zur Chancengleichheit 

GmbH 

Rennweg 7a 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0676/84 38 43 30 
Mail: office@innovia.at 
Web: www.innovia.at 
 

Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Es werden Workshops und 
Schulungen angeboten. 
Dabei lernst du wichtige Fä-
higkeiten, die du bei der Ar-
beit brauchst z.B.  wie teile 
ich mir die Arbeit ein... 

Arbeitssuchende und 
ArbeitnehmerInnen mit 
Behinderung oder 
Lernschwierigkeiten 
 
Dauer: 
Workshop 1 - 3 Tage 
Kurs mehrere Monate 
Einzelschulung ab 4 
Tagen 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Mei VorSprung -  Jugend- 

Mentoring-Programm in 

Kufstein und Schwaz 

Michael-Gaismair-Straße 1 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0699/15 08 35 12 
 

Projektleiter: Mag. Thomas 
Schafferer 
Mail:  
thomas.schafferer@fitkom.eu 
Web: www.tirol.gv.at/jugend 

Erwachsene (hauptsächlich 
SeniorInnen) helfen dir bei 
der Suche nach einer Lehr-
stelle und begleiten dich in 
den ersten Monaten deiner 
Lehrzeit. 

kostenlose, freiwillige 
Voranmeldung in der 
jeweiligen Schule 
 

SchülerInnen der Poly-
technischen Schulen 
Schwaz und Kufstein  
 
Dauer: ca. 1 Jahr 

Verein TAFIE -  

Tiroler Arbeitskreis für 

integrative Entwicklung  

Egger-Lienz-Straße 2 
6112 Wattens 
Tel.: 05224/55 6 38 
Mail: sekretariat@tafie.at  
Web: www.tafie.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

für Jugendliche gibt es das  
Projekt  BOAT 
(Berufsorientierung und Ar-
beitstraining): 
 

Es wird abgeklärt, wo deine 
Stärken und Interessen liegen 
und welcher Beruf für dich 
der richtige ist. 
 

Du erhältst Unterstützung bei 
Lehrstellen- oder Arbeitssu-
che, Hilfe beim Bewerbungs-
schreiben etc. 

Anmeldung über das 
Bundessozialamt 
 

Jugendliche mit Behin-
derung oder Vermitt-
lungshindernis 
 
 

15 - 24 Jahre 
 

Dauer: bis zu 1 Jahr 

Verein ISSBA 

Brennbichl 84 
6460 Imst 
Tel.: 05412/649 44 
Mail: info@issba.at  
Web: www.issba.at  
 

Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst dabei unterstützt 
einen Arbeitsplatz zu finden.  
 

Vorübergehend kannst du 
beim Verein in folgenden Be-
reichen arbeiten: Verkauf, 
Druck– und Kopierservice 
etc. 

Anmeldung durch das 
AMS  
 

Jugendliche / Erwach-
sene mit Vermittlungs-
hindernissen 
 

Dauer: bis 1 Jahr 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Verein INSIEME 

Tempelstraße 2/III 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/57 67 49 
Mail: insieme@verein-insieme.at 
Web: www.verein-insieme.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst dabei unterstützt 
einen Arbeitsplatz zu fin-
den.  
 
Vorübergehend kannst du 
beim Verein in folgenden 
Bereichen arbeiten:  Einzel-
handel, Wäscherei 

Anmeldung durch das 
AMS bzw. kannst du 
dich selbst anmelden 
 

Jugendliche / Erwach-
sene mit Vermittlungs-
hindernissen 
 

Dauer: 1 Jahr 

Verein OSPA - Schindel & 

Holz 

Bürgeraustraße 31 
9900 Lienz  
Tel.: 04852/69 88 0 
Mail: office@schindel-holz.at 
Web: www.schindel-holz.com 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst dabei unterstützt 
einen Arbeitsplatz zu fin-
den.  
 

Du kannst auch vorüberge-
hend beim Verein in folgen-
den Bereichen arbeiten:  
Holz (Tischlerei, Gartenzäu-
ne, Spielzeug usw.) oder 
beim Schindel & Holz Mo-
bil: Übersiedelungen, 
Sperrmülltransporte, Ge-
brauchtmöbelverkauf etc. 

Anmeldung durch das 
AMS 
 

Jugendliche / Erwach-
sene mit Vermittlungs-
hindernissen 
 

ab 18 Jahren und Lehr-
linge  
 

Dauer: bis 1 Jahr 

Via Nova  

Mühlerstraße 12  
6600 Reutte  
Tel.: 05672/62 48 6-0  
Mail: office@vianova-austria.at  
keine Website vorhanden 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

unterstützt dich bei der 
Arbeitssuche, du kannst 
die Arbeitswelt kennenler-
nen und Betriebe besu-
chen. 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Behin-
derung oder sonderpä-
dagogischem Förderbe-
darf 
 

ab 8. oder 9 Schulstufe 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Volkshilfe Tirol -  

Werkteam B.E.T.A 

Sepp-Gangl-Straße 18 
6300 Wörgl 
Tel.: 05332/722 42 
Mail: 
werkteam.beta@volkshilfe.net 
Web: www.volkshilfe.net  
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Es wird abgeklärt, wo  
deine Stärken und Interes-
sen liegen und welcher 
Beruf für dich der richtige 
ist. 
 

Du kannst die Arbeitswelt 
kennenlernen und Betrie-
be besuchen. 
 

Du wirst bei der Suche 
nach einem Arbeitsplatz 
unterstützt, z.B. beim 
Schreiben von 
Bewerbung, Vorstellungs-
gespräche 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Behin-
derung oder sonder-
pädagogischen För-
derbedarf 
 

15 - 23 Jahre 
 

Dauer: 1 Jahr 

Werkstart 

Hunoldstraße 14 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/58 01 73 
Mail: werkstart@verein-start.at 

Web: www.verein-start.at  

 

Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst dabei unterstützt 
einen Arbeitsplatz zu fin-
den.  
 

Du kannst auch vorüberge-
hend in folgenden Berei-
chen arbeiten: Kunsthand-
werk, Nähen, Küche, Fil-
zen und Buchbinden. 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten 
 

Dauer: 1 Jahr 

Die Einrichtungen in diesem Infoblatt stehen allen Jugendlichen und Erwachsenen Die Einrichtungen in diesem Infoblatt stehen allen Jugendlichen und Erwachsenen Die Einrichtungen in diesem Infoblatt stehen allen Jugendlichen und Erwachsenen Die Einrichtungen in diesem Infoblatt stehen allen Jugendlichen und Erwachsenen 
offen. Es gibt jedoch einige Einrichtungen, die speziell für MigrantInnen, Menschen mit offen. Es gibt jedoch einige Einrichtungen, die speziell für MigrantInnen, Menschen mit offen. Es gibt jedoch einige Einrichtungen, die speziell für MigrantInnen, Menschen mit offen. Es gibt jedoch einige Einrichtungen, die speziell für MigrantInnen, Menschen mit 
Behinderung oder Frauen/Mädchen Beratungen anbieten.  Behinderung oder Frauen/Mädchen Beratungen anbieten.  Behinderung oder Frauen/Mädchen Beratungen anbieten.  Behinderung oder Frauen/Mädchen Beratungen anbieten.      
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Einrichtung Angebot 

Phönix Bildungsinstitut 

Anichstraße 17 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/89 04 28 
Mail: innsbruck@phoenixintirol.at 
Web: www.phoenixintirol.at 

Phönix hilft dir in allen Lebenslagen weiter. Du 
wirst beim Lernen unterstützt und kannst 
Sprachkurse besuchen. Du bekommst Informatio-
nen zu deinen beruflichen Möglichkeiten. 
 
 

es gibt auch immer wieder Freizeit- und 
Sportangebote (zum Beispiel Ausflüge)  

Schulberatungsstelle für 

MigrantInnen - Landesschulrat 

für Tirol 

Innrain 1 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/52 033 - 115 bzw. 114 
Mail: n.marosevac@lsr-t.gv.at 
Mail: a.tuncer@lsr-t.gv.at  
Mail: a.yagmur@lsr-t.gv.at  
Web: http://bsr.tsn.at/lsr/ 
(unter Service) 

du bekommst Beratung und Unterstützung zu  
allen Fragen und Problemen rund um das Thema 
Schule. Eltern können sich über das Schulsystem 
in Österreich informieren.   
 

auf der Website findest du viele Informationen 
zum Thema Schule - und zwar in verschiedenen 
Sprachen. 

2 Einrichtungen für junge Menschen mit  

Migrationshintergrund 
 

Hier findest du Einrichtungen, die dich zum Thema Bildung und Beruf beraten. Du wirst 
bei der Suche nach einer Lehrstelle oder einem Arbeitsplatz unterstützt. 
 

Bei manchen Einrichtungen wirst du über einen längeren Zeitraum begleitet und 
kannst auch dort arbeiten. Diese Einrichtungen findest du unter Punkt 2.2.  
 

Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.  
 
 
2.1 Beratung für junge Menschen mit Migrationshintergrund 
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Einrichtung Angebot 

Verein Multikulturell 

Bruneckerstraße 2 d / 3. Stock 
6020 Innsbruck  
Tel.: 0512/56 29 29 
Mail: office@migration.cc  
Web: www.migration.cc  
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

der Verein Multikulturell berät Jugendliche und junge 
Erwachsene  in mehreren Sprachen. 
 

du bekommst Informationen über das 
österreichische Bildungssystem und über deine beruf-
lichen Möglichkeiten.  
 

du kannst die Arbeitswelt kennenlernen und Betriebe 
besuchen. 
 

für Mädchen der 7.-9. Schulstufe gibt es das Projekt 
„Migrant girls day“: Migrant girls day“: Migrant girls day“: Migrant girls day“: Mädchen  können in  
verschiedenen Betrieben einen Tag lang mitarbeiten. 
Der „Migrant girls day“ findet einmal jährlich statt.* 

Zentrum für MigrantInnen 

in Tirol (ZEMIT) 

Blasius-Hueber-Straße 6 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/ 57 71 70 
Mail: beratung@zemit.at 
Web: www.zemit.at 

Zemit hilft dir bei Problemen in allen Lebenslagen z.B. 
rechtliche Fragen, Fragen zum Thema arbeitet etc. - 
und zwar in verschiedenen Sprachen. 
 

* Es gibt auch einen „Boys Day“Boys Day“Boys Day“Boys Day“. Burschen können an diesem Tag an Kursen  
teilnehmen und viele neue Beruf kennenlernen. Der Bos Day findet einmal jährlich 
statt und wird in Tirol von der Männerberatung Mannsbilder organisiert. Mehr Infos 
zum Boys Day findest du unter www.boysday.at. 



INFOBLATT - ARBEIT                13              WWW.MEI- INFOECK.AT 

2.2 Begleitung für junge Menschen mit Migrationshintergrund 

In folgenden Einrichtungen kannst du mitarbeiten und lernst die Arbeitswelt kennen. 
Du wirst auch bei der Bewerbung für einen Arbeitsplatz unterstützt. Es wird abgeklärt, 
wo deine Stärken, Interessen und Fähigkeiten liegen und welcher Beruf für dich der 
richtige ist. 

Einrichtung Angebot Zielgruppe 

LEA Produktionsschule 

Angather Weg 5 b  
6300 Wörgl 
Tel.: 0676/841 953 600 
Mail:  
reinhard.rausch@kaos4all.com 
Web: 
www.lea-produktionsschule.eu 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du kannst in folgenden  
Werkstätten mitarbeiten: 
Mode und Accessoires, 
Holz und Instandhaltung, 
Grafik und Webdesign, 
Büroarbeit 

Anmeldung durch das 
AMS bzw. kannst du dich 
selbst anmelden 
 
Für junge Frauen mit Mig-
rationshintergrund 
 
15 - 19 Jahre  
 
Dauer: 6 Monate 

VIA Produktionsschule 

Resselstraße 18 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/344 004 
Mail: kurt.hofer@ibisacam.at 
Web:  
www.via-produktionsschule.at  
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du kannst in folgenden  
Werkstätten mitarbeiten: 
Holz, Media, Metall, Textil 

Anmeldung durch das 
AMS bzw. kannst du dich 
selbst anmelden 
 
Für junge Frauen mit Mig-
rationshintergrund 
 
15 - 19 Jahre 
 

Dauer: 6 - 9 Monate 
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Einrichtung Angebot 

BASIS - Zentrum für Frauen 

im Außerfern 

Planseestraße 6  
6600 Reutte 
Tel.: 05672/72 604 
Mail: office@basis-beratung.net 
Web: www.basis-beratung.net 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

BASIS hilft dir, den richtigen Beruf oder die passende 
Ausbildung zu finden. Du bekommst Informationen 
zu deinen beruflichen Möglichkeiten und wirst bei 
Problemen im Beruf beraten. 

Frauen im Brennpunkt 

Marktgraben 16/II 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/58 76 08 
Mail: maedchenberatung@fib.at 
Web: www.fib.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung 
für einen Arbeitsplatz. 

Du bekommst Information und Beratung zu deinen 
Möglichkeiten in Beruf und Ausbildung. 
 

Du wirst unterstützt bei der Entscheidung für einen 
Beruf, bei Problemen in der Lehrstelle und beim 
Schreiben von Bewerbungen. 
 

Es gibt auch immer wieder Kurse zu verschiedenen 
Themen, die Mädchen interessieren. 

3 Einrichtungen für Mädchen / junge Frauen 
Hier findest du Einrichtungen, die dich zum Thema Bildung und Beruf beraten. Du wirst 
bei der Suche nach einer Lehrstelle oder einem Arbeitsplatz unterstützt. 
 

Bei manchen Einrichtungen wirst du über einen längeren Zeitraum begleitet und 
kannst auch dort arbeiten. Diese findest du unter Punkt 3.2.  
 
Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.  
 
3.1 Beratung für Mädchen / junge Frauen 

Folgende Einrichtungen unterstützen dich bei Fragen zum Thema Bildung und Beruf. 
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Einrichtung Angebot 

Frauenzentrum Osttirol 

Schweizergasse 26 
9900 Lienz 
Tel.: 04852 / 67 19 3 
Mail:  
maedchen@frauenzentrum-
osttirol.at 
Web:  
www.frauenzentrum-osttirol.at 

Hier bekommst du Beratung zu allen Themen, die 
dich beschäftigen. Zum Beispiel wirst du bei der Su-
che nach einem Beruf oder einer Ausbildung unter-
stützt. 
 

Hilfe bekommst du auch zu Fragen rund um die Be-
werbung. 
 

Es gibt auch  immer wieder Kurse zu verschiedenen 
Themen, die Mädchen interessieren. 

Zentrum für MigrantInnen in 

Tirol (ZEMIT) 

Blasius-Hueber-Straße 6 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/ 57 71 70 
Mail: beratung@zemit.at 
Web: www.zemit.at 

Zemit hilft dir bei Problemen in allen Lebenslagen 
z.B. rechtliche Fragen, Fragen zum Thema arbeitet 
etc. - und zwar in verschiedenen Sprachen. 

3.2 Begleitung für Mädchen / junge Frauen 

In folgenden Einrichtungen kannst du mitarbeiten und lernst die Arbeitswelt kennen. 
Du wirst auch bei der Bewerbung für einen Arbeitsplatz unterstützt. Es wird abgeklärt, 
wo deine Stärken, Interessen und Fähigkeiten liegen und welcher Beruf für dich der 
richtige ist. 

Einrichtung Angebot Zielgruppe 

LEA Produktionsschule 

Angather Weg 5 b  
6300 Wörgl 
Tel.: 0676/841 953 600 
Mail: reinhard.rausch@kaos4all.com 
Web: www.lea-produktionsschule.eu 
 
Helfen dir bei deiner Bewerbung für 
einen Arbeitsplatz. 

Du kannst in folgenden  
Werkstätten mitarbeiten: 
Mode und Accessoires, 
Holz und Instandhaltung, 
Grafik und Webdesign, 
Büroarbeit 

Anmeldung durch 
das AMS bzw. 
kannst du dich 
selbst anmelden 
 
15 - 19 Jahre  
 
Dauer: 6 Monate 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Verein INSIEME 

Tempelstraße 2/III 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/57 67 49 
Mail: 
insieme@verein-insieme.at 
Web: www.verein-insieme.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 
  

Du wirst dabei unterstützt ei-
nen Arbeitsplatz zu finden.  Du 
kannst in folgenden Betrieben 
mitarbeiten: 
„Schenk&Spiel“ - Einzelhandel 
„Libelle“ - Wäscherei 

Anmeldung durch das 
AMS bzw. kannst du 
dich selbst anmelden 
 
 

Dauer: 1 Jahr 

VIA Produktionsschule 

Resselstraße 18 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/344 004 
Mail: 
kurt.hofer@ibisacam.at 
Web:  
www.via-
produktionsschule.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

Du wirst dabei unterstützt ei-
nen Arbeitsplatz zu finden.  
 

Du kannst vorübergehend in 
folgenden Bereichen arbeiten: 
Holz, Media, Metall, Textil 

Anmeldung durch das 
AMS bzw. kannst du 
dich selbst anmelden 
 
 

15 - 19 Jahre 
 

Dauer: 6 - 9 Monate 
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4 Einrichtungen für Flüchtlinge, AsylwerberInnen und 

Asylberechtigte 
Folgende Einrichtungen unterstützen und begleiten entweder Flüchtlinge, Asylwerbe-
rInnen oder Asylberechtigte in verschiedenen Bereichen (Einstieg im fremden Land, 
Suche nach einer Lehrstelle oder einem Arbeitsplatz etc.) 
 
Ein Flüchtling ist eine Person, die aus ihrem Heimatland in ein anderes Land flieht.  
Wenn der Flüchtling einen Antrag stellt, um bleiben zu können, bezeichnet man diese/
n als AsylwerberIn. Asylberechtigten wurde dieser Antrag genehmigt. 
 
Die Auflistung der Einrichtungen erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.    

Einrichtung Angebot Zielgruppe 

BFI Tirol 

Ing.-Etzel-Straße 7 
6010 Innsbruck 
Tel.: 0512 / 59 6 60-0 
Mail: info@bfi-tirol.at 
Web: www.bfi-tirol.at 

viele verschiedene Angebote - 
u.a. Projekt „PolePosition Start-
klar für den Arbeitsmarkt“: 
 

Asylberechtigte werden dabei 
unterstützte einen Arbeitsplatz 
zu finden. 

Anmeldung durch 
das AMS  
 

Asylberechtigte 

Caritas der Diözese Inns-

bruck 

- Flüchtlingsberatungsstel-

le 

Heiliggeiststraße 16 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512 / 72 70-15 
Mail: caritas.ibk@dibk.at 
Web: www.caritas-tirol.at 

Startbegleitung für Asylberech-
tigte: 
 
Hilfe bei der Wohnungssuche, 
bei rechtlichen Fragen, Fragen 
zum Thema Arbeit etc.  

Asylberechtigte aller 
Altersstufen 
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Einrichtung Angebot Zielgruppe 

Integrationszentrum    Tirol 

Maria-Theresienstraße 49a 

6020 Innsbruck 
Tel.: 0512 / 56 17 71 
Mail: tirol@integrationsfonds.at 
Web: 
www.integrationsfonds.at/tirol/
integrationszentrum_tirol/ 

Du kannst Deutschkurse 
besuchen und wirst bei 
Fragen zu den Bereichen 
Sprache, Bildung und Be-
ruf beraten. 
 
 

AsylwerberInnen und 
MigrantInnen aller  
Altersstufen 

Innovia - Service und Bera-

tung zur Chancengleichheit 

GmbH 

Rennweg 7a 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0676/84 38 43 30 
Mail: office@innovia.at 
Web: www.innovia.at 
 
Helfen dir bei deiner Bewer-
bung für einen Arbeitsplatz. 

viele verschiedene Angebo-
te - u.a. Projekt Trapez:  
 
Du wirst bei der Suche 
nach einem Arbeitsplatz 
unterstützt, z.B. Schreiben 
einer Bewerbung, üben 
eines Vorstellungsgesprä-
ches ... 
 

Asylberechtigte 

Rotes Kreuz - UMF Beglei-

tung 

Fiecht 4 
6134 Vomp 
Tel.: 057 144 1911 
Mail: umf@t.roteskreuz.at 
Web: www.roteskreuz.at/tirol 

Du lebst in einer Wohnge-
meinschaft und wirst zu 
Fragen in allen  
Lebenslagen unterstützt 
z.B. Ausbildung, Freizeit... 
 
 

Anmeldung durch 
Jugendwohlfahrt 
 

unbegleitete minderjäh-
rige Flüchtlinge 
 
15 - 18 Jahre 

SOS-Kinderdorf Biwak 

Bruckergasse 15 
6060 Hall in Tirol 
Tel.: 05223/57 016 
Mail: biwak@sos-kinderdorf.at 
Web: www.sos-kinderdorf.at 

Du lebst in einer Wohnge-
meinschaft und wirst zu 
Fragen in allen Lebensla-
gen unterstützt z.B. Suche 
nach einer Ausbildung, 
Arbeitsplatzsuche, 
Deutschkurs ... 

du kannst dich selbst 
anmelden 
 

unbegleitete Flüchtlinge  
 
12 - 18 Jahren 
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5 Auslandseinsätze 
 

Du möchtest ein anderes Land kennenlernen und einige Zeit im Ausland verbringen?  
Mit dem Programm JUGEND IN AKTION hast du viele Möglichkeiten. Egal ob du für  
längere Zeit ins Ausland gehen möchtest oder nur für ein paar Wochen.  
 

Hier findest du Informationen zu den einzelnen Programmen, die du machen kannst: 
 

5.1 EFD - Europäischer Freiwilligendienst 
 

• der EFD ist eine Aktion des EU-Programms „Jugend in Aktion“. 
• im Rahmen des EFD kannst du eine gewisse Zeit im (europäischen) Ausland bei 

einem Projekt als freiwilligeR MitarbeiterIn mitarbeiten 
 

Wer kann den EFD machen?Wer kann den EFD machen?Wer kann den EFD machen?Wer kann den EFD machen?    
    

• junge Leute zwischen 18 und 30 Jahren. 
• du brauchst keine Ausbildung oder bestimmte Voraussetzungen. Egal, ob du 

eine Lehre oder die Matura  gemacht hast oder eine Arbeit suchst — jedeR kann 
sich für den EFD bewerben. 

• du solltest dir vorstellen können, bis zu 12 Monate ins Ausland zu gehen und 
freiwillig zu arbeiten  

• du solltest Englisch sprechen können, damit dir die Bewerbung für einen EFD-
Platz leichter fällt. Die Bewerbung wird in Englisch geschrieben. 

    

Wie lange dauert ein Einsatz?Wie lange dauert ein Einsatz?Wie lange dauert ein Einsatz?Wie lange dauert ein Einsatz?    
je nach Projekt dauert der EFD 6 - 12 Monate. Es sind auch kürzere Einsätze möglich. 
  
In welchen Ländern kann ich den EFD machen? In welchen Ländern kann ich den EFD machen? In welchen Ländern kann ich den EFD machen? In welchen Ländern kann ich den EFD machen?     
In allen 27 Mitgliedsstaaten der EU 
• in Island, Norwegen, Liechtenstein, Türkei, Kroatien und in der Schweiz. 
• in Nachbarländer Europas mit Schwerpunkt auf Osteuropa und Kaukasus (z.B. 

Georgien, Armenien, Moldawien), Südosteuropa (z.B. Kroatien, Mazedonien) 
und dem Mittelmeerraum (z.B. Ägypten, Israel, Libanon, Marokko). 

• in Ausnahmefällen sind auch Einsätze in anderen Regionen der Welt möglich. 
    

Wo kann ich mitarbeiten?Wo kann ich mitarbeiten?Wo kann ich mitarbeiten?Wo kann ich mitarbeiten?    
Es gibt viele Möglichkeiten. Du kannst zum Beispiel 
• in einem Jugendzentrum oder Kindergarten mitarbeiten. 
• bei einem Radioprojekt mitmachen. 
• in einer Kunstgallerie mitarbeiten. 
• auf einem Bauernhof mitarbeiten etc. 
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Was kostet der EFD?Was kostet der EFD?Was kostet der EFD?Was kostet der EFD?    
Zu bezahlen sind nur 10 % der Reisekosten! Du bekommst auch ein Taschengeld (je 
nach Land zwischen 50,- und 150,- Euro pro Monat) 
 

Das EU-Programm Jugend in Aktion übernimmt: 
• 90 % der Reisekosten (10 % bezahlst du selbst). 
• Unterkunft und Verpflegung während deines EFD Einsatzes. 
• die Kosten für einen Sprachkurs (nur Grundkurs). 
 
    
    

5.2 Jugendbegegnungen 

Bei einer Jugendbegegnung triffst du dich mit Jugendlichen aus anderen Ländern und 
ihr engagiert euch zu einem Thema. Ihr denkt gemeinsam nach, sucht nach Lösungen 
und setzt eure Ideen gemeinsam um. 
 
Für wen sind Jugendbegegnungen?Für wen sind Jugendbegegnungen?Für wen sind Jugendbegegnungen?Für wen sind Jugendbegegnungen?    

• für alle zwischen 15 und 25 Jahren 

• Ob du Erfahrung hast oder nicht, eine Fremdsprache beherrschst oder auch 
nicht – jede/r, der/die Lust hat, ist mit dabei. Egal ob Verein, Clique …  

 
Wie lange dauert eine Jugendbegegnung?Wie lange dauert eine Jugendbegegnung?Wie lange dauert eine Jugendbegegnung?Wie lange dauert eine Jugendbegegnung?    
mind. 6 Tage bis max. 3 Wochen 
 
Was für ein Thema?Was für ein Thema?Was für ein Thema?Was für ein Thema?    
z.B. Arbeitslosigkeit, Rassismus, Umweltschutz, Musik, Drogen, Alkohol etc. Jedes Jahr 
gibt es spannende Themen. 
 
Was kostet eine Jugendbegegnung?Was kostet eine Jugendbegegnung?Was kostet eine Jugendbegegnung?Was kostet eine Jugendbegegnung?    
Wenn du an einer Jugendbegegnung teilnimmst, musst du nur 30% der Reisekosten 
selbst bezahlen.  
Unterkunft, Verpflegung, 70% der Reisekosten werden vom Programm Jugend in Aktion 
übernommen. 
 
5.3 Jugendinitiative 
Jugendinitiativen sind Projekte, bei denen du gemeinsam mit deinen FreundInnen ein 
Projekt startest z.B. eine Kunstausstellung organisieren, einen internationalen Sprach-
wettbewerb oder ein Konzert veranstalten, ein Video drehen und und und 
 
Für wen sind Jugendinitiativen?Für wen sind Jugendinitiativen?Für wen sind Jugendinitiativen?Für wen sind Jugendinitiativen?    
für alle zwischen 15 und 30 Jahren (mind. 4 junge Leute) 
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Wie lange dauert eine Jugendinitiative?Wie lange dauert eine Jugendinitiative?Wie lange dauert eine Jugendinitiative?Wie lange dauert eine Jugendinitiative?    
zwischen 3 und 18 Monaten 
 
Was für ein Projekt?Was für ein Projekt?Was für ein Projekt?Was für ein Projekt?    
Ihr engagiert euch im kulturellen, künstlerischen oder sozialen Bereich für Themen, die 
euch und andere Jugendliche angehen. Zum Beispiel: 
 

• gemeinsam mit anderen Jugendlichen einen Videofilmdrehen. 

• Workshops gegen Rassismus organisieren. 

• ein Konzert mit jungen Bands aus dem Oberland veranstalten 

• eine Ausstellung zum Thema "Was Jugendliche wollen" gestalten  

• ein HipHop-Projekt organisieren  

 

5. 4 Wie melde ich mich an?  
Beratung und Information rund um das Programm Jugend in Aktion, Hilfe bei der An-
tragsstellung und Tipps für die Umsetzung deiner Ideen gibt‘s hier: 
 
InfoEck InfoEck InfoEck InfoEck ----    Jugendinfo Tirol/Regionalstelle Jugend in AktionJugendinfo Tirol/Regionalstelle Jugend in AktionJugendinfo Tirol/Regionalstelle Jugend in AktionJugendinfo Tirol/Regionalstelle Jugend in Aktion    
Kaiser-Josef-Straße 1 
6020 Innsbruck 
Tel.: 0512/57 17 99 
Mail: info@infoeck.at  
Web: www.mei-infoeck.at 
 

Eine Liste mit Adressen der anderen Regionalstellen in Österreich und Ansprechperso-
nen gibt es im Internet auf www.jugendinaktion.at 
 
 
Hinweis: Hinweis: Hinweis: Hinweis: Die Einrichtungen in diesem Infoblatt arbeiten meistens in mehreren Berei-
chen. Es werden nur die Arbeitsbereiche angegeben, die für dieses Infoblatt wichtig 
sind.  
 
TIPP: TIPP: TIPP: TIPP: www.tu-was.com ist die Internetseite des Tiroler Bildungsservice. Hier findest du 
alle Einrichtungen in Tirol, die Beratung oder Information zu Berufen, zur Aus- und Wei-
terbildung, zum Arbeitsmarkt und noch mehr anbieten. 
 
 

Quellenhinweis: Die Informationen für dieses Infoblatt wurden direkt von den Organisa-
tionen eingeholt. 
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InfoEck – Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Straße 1 | 6020 Innsbruck 
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr 
 
InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistraße 2 | 6460 Imst 
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Mo - Do 12 - 17 Uhr 
 
InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck 
+43 (0)699/16650055 | oberland@infoeck.at | Mi 16.30 - 19 Uhr 
 
InfoEck - Jugendinfo Wörgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Wörgl 
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | | Di - Do 13 - 17 Uhr 
 
 

WWW.MEI-INFOECK.AT 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewähr. Die Informationen wurden von den MitarbeiterIn-

nen des InfoEck – Jugendinfo Tirol eingeholt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität des 

Angebots kann keine Gewähr übernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und 

Empfehlung.  
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