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Au Pair in Amerika bietet dir die Moglichkeit, mindestens 12 Monate in einer
Gastfamilie in den USA zu leben. Du bist hauptsachlich fir die Kinder zustandig und es
kénnen leichte Haushaltstatigkeiten von dir verlangt werden. Mit Au Pair in Amerika
kannst du die amerikanische Kultur hautnah erleben, neue Freundschaften schliel3en
und deine Englischkenntnisse vertiefen.

1. Allgemeine Informationen

Es gibt verschiedene Au Pair Agenturen in Osterreich, die Au Pair Aufenthalte in die USA
vermitteln.

Eine Auflistung der Agenturen und allgemeine Infos findest du in unserem Infoblatt

"Au Pair" und in der "Global Experience" Datenbank der 6sterreichischen Jugendinfos
unter dem Link www.infoup.at.

Das InfoEck arbeitet mit der Au Pair Agentur AIFS (www.aifs.at) zusammen und bietet
dir Unterstiitzung bei der Bewerbung - wir informieren dich tber die Bewerbungserstel-
lung, den Bewerbungsablauf und helfen dir bei offenen Fragen gerne weiter!

In diesem Infoblatt findest du Informationen rund um die Voraussetzungen, Kosten,
Bewerbung, wenn du Au pair tber die Agentur ,,AIFS* machst.

HINWEIS: Wir sind selbst KEINE Agentur und haben somit auch keinen Einfluss auf die
Platzierung in einer Gastfamilie.

2. Programmarten bei AIFS

Es gibt verschiedene Programmarten bei AIFS, zwischen denen du wahlen kannst:

Au Pair in Amerika
klassiches Au Pair
Programm fir alle, die ihre
Ausbildung abgeschlossen
haben und Erfahrung in der
Kinderbetreuung haben

Au Pair Professional
Programm fir alle, die
Ausbildung im padagogi-
schen Bereich haben oder
2 Jahre Vollzeitberufserfah-
rung in diesem Bereich

EduCare in Amerika
gibt dir die Mdglichkeit,
Au Pair mit einem Schnup-
perstudium zu verbinden

In diesem Infoblatt findest du ndhere Infos zu den Programmen "Au Pair in Amerika"

und "Au Pair Professional".

Alle Informationen zum Programm ,EduCare” findest du in unserem Infoblatt

,EduCare” in Amerika“.



http://www.infoup.at.
http://www.aifs.at)
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3. Wer kann sich hewerben?

Um Au Pair in den USA machen zu kénnen, benétigst du das sogenannte ,,J1-Visum®.
Um dieses Visum zu erhalten, muss du die Au Pair Vermittlung tber eine Agentur ma-
chen. Du musst ein paar Voraussetzungen erflllen, Infos dazu findest du in diesem
Infoblatt. Aufgrund des Visums muss ein Au Pair Aufenthalt in Amerika unter anderem
1 ganzes Jahr dauern. Es ist nicht méglich, ein halbes Jahr oder kiirzer Au Pair in
Amerika zu machen!

3.1 Klassisches Programm ,,Au Pair in Amerika“

Junge Frauen, zwischen 18 und 26 Jahren, die folgende Voraussetzungen

erfullen:
Eine abgeschlossene Schulausbildung oder Lehre haben
ausreichende Englischkenntnisse haben
Die Bereitschaft haben, 1 ganzes Jahr Au Pair zu machen
Mindestens 200 Stunden Erfahrung in der Kinderbetreuung in den letzten 2-3 Jah-
ren (grofteils aus den letzten 12 Monaten und auf3erhalb der eigenen Familie). Du
weist deine Erfahrungen mit Kinderbetreuungsreferenzen nach. Die Agentur hat
daflr vorgefertigte Formulare.
Diese Formulare werden von den Familien und Einrichtungen ausgefullt, bei denen
du bereits Erfahrung gesammelt hast.
Fihrerschein

3.2 AuPair Professional
Junge Frauen zwischen 18 und 26 Jahren

mit abgeschlossener Berufsausbildung im padagogischen Bereich oder
einer Ausbildung in der Kinderkrankenpflege oder mit einem
Mindestalter von 20 Jahren und 2 Jahren Vollzeitberufserfahrung mit Kindern

Hinweis:

Auch junge Manner kénnen Au Pair in Amerika machen. Du musst dann jedoch sehr
viel Erfahrung in der Kinderbetreuung nachweisen, da die Vermittlung schwieriger ist.
Info dartiber, bei welchen Organisationen eine Vermittlung mdglich ist, findest du in
unserem allgemeinen Infoblatt ,,Au Pair".
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4. So funktioniert's
Einholen von Informationen Uber die verschiedenen Programme

v

Bewerbungsverfahren (Ausflllen der personlichen Bewerbungsunterlagen tber Online-

portal, personliches Interview, etc.)
v
Suche nach einer Gastfamilie tiber Onlineportal
v
Organisation des Visums (daftr musst du persdnlich zur amerikanischen Botschaft
nach Wien reisen)
v
Ausreise nach Amerika
v
Einflhrungstage zur Orientierung in den USA
v
Weiterreise in die Familie

5. Kosten

5.1 Klassisches Programm ,,Au Pair Amerika“
Programmgebtihr an die Organisation in der H6he von 625,-- Euro
In der Programmgebhr ist eine Basisversicherung enthalten. Auf Wunsch
kannst du einen erweiterten Versicherungsschutz um € 290,-- abschlie3en.
Erstellung des polizeilichen Fllhrungszeugnisses
Internationaler Fuhrerschein, knapp vor der Abreise ca. € 35,-- (Diesen erhaltst
du z.B. beim OAMTC)
Visumantragsgebuhr des US-Konsulates ca. € 115,

5.2. Au Pair Professional

Aufgrund deiner zuséatzlichen Ausbildung oder Berufserfahrung betréagt die
Programmgebiihr € 445,— Euro.

Sonst gelten die gleichen Bedingungen wie beim klassischen Programm ,AuPair in
Amerika“ .
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6. Wie und wann du dich bewerben kannst
Die Bewerbung lauft online tiber ein eigenes Onlineportal von AIFS. Du be-
kommst dafiir Zugangsdaten und kannst in diesem Portal deine Bewerbung
erstellen. Alle Bewerbungsunterlagen werden eingescannt und in das Portal ge-
laden. Du solltest deshalb Zugang zu Internet und Scanner haben!
Informiere dich bei uns im InfoEck iber den genauen Ablauf der Bewerbung.

Du kannst dich friihestens ein Jahr und spatestens etwa vier Monate vor deinem
gewiinschten Ausreisetermin bewerben.

Es gibt keine Bewerbungsfristen. Du kannst jeden Monat zu bestimmten Termi-
nen ausreisen.

Tipp: Die meisten Familien entscheiden sich bereits im Friihling fur ihr Au Pair—
du solltest dich deshalb friihzeitig anmelden!

Hinweis:
Das InfoEck informiert Gber den genauen Bewerbungsablauf und bietet Unterstiitzung
bei der Bewerbung.

7. Was ist im Programm enthalten?

7.1 Klassisches Programm ,,Au Pair in Amerika“
Verpflegung und Unterkunft in einem eigenen Zimmer.

Kostenloser Hin-und Rickflug von Wien, Miinchen oder Zurich nach New York
und die Weiterreisekosten zur Gastfamilie.

Mindestens ein zusammenhangendes freies Wochenende pro Monat.
Zwei bezahlte Wochen Urlaub
Taschengeld in der Héhe von $195,75 pro Waoche (ca. € 140,—)

Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
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Ein Studiengeld von bis zu US$ 500,-- von der Gastfamilie.
(Die Visumbestimmungen schreiben vor, dass du an einer eingetragenen Bil-
dungseinrichtung Kurse besuchst. Du kannst dein Fach/die Facher frei wahlen).

Noch vor Abflug in die USA erhéltst du alle wichtigen Informationen tber die Fa-
milie und Infos zur Vorbereitung auf dein Au Pair Jahr.

Du bekommst die Papiere, die du fur die Beantragung des speziellen Au Pair
Visums zur Vorlage beim amerikanischen Konsulat in Osterreich brauchst von
AIFS.

Eine viertagige Schulung gleich bei Ankunft in der Nahe von New York .
Ganzjahrige Betreuung in den USA durch sogenannten ,,Community
Counsellor” (eine Betreuerin der Agentur vor Ort, die auch Treffen und
gemeinsame Freizeitaktivitaten mit anderen Au Pairs organisiert).

Zugang zu einer 24-Stunden Notrufnummer

Wenn du mochtest, besteht die Méglichkeit im 13. Monat - nach Beendigung
des Au Pair Aufenthaltes - auf eigene Kosten die USA zu bereisen.

Du hast die Mdéglichkeit, den Au Pair- Aufenthalt um 6, 9 oder 12 Monate zu ver-
langern. Du bekommst dann ein héheres Taschengeld.

7.2 ,,Au Pair Professional®

Au Pair Professional beinhaltet dieselben Leistungen wie das klassische Au Pair
Programm!

Ausnahme:

Du bekommst aufgrund deiner Ausbildung/ Berufserfahrung ein héheres
Taschengeld: US $ 250,— (ca. € 180,—)
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8. Was du fiir deine Bewerbung brauchst:

1 freundliches Portraitfoto, auf dem du lachelst.

4 - 6 Fotos und 1 Video auf denen du mit den von dir betreuten Kindern, mit
Freunden und mit deiner Familie oder bei deinen Hobbies zu sehen bist.

Einen ,Dear Host Family“-Brief an deine zukinftige amerikanische Familie, in
dem du dber dich, deine Familie, deine Hobbys und Plane schreibst. Du solltest
auch auf deine Griinde, Au Pair zu werden eingehen und von deiner Ansicht Giber
Kinder und deine Erfahrungen mit ihnen erzéhlen.

Mindestens 3 Referenzen, davon:

- Mindestens eine ,,CHILD CARE REFERENCE". Das ist eine
Kinderbetreuungsreferenz, mit der du deine Erfahrungen in der
Kinderbetreuung nachweist.

Die Referenz/en sollte/n aus den letzen 12 Monaten sein. Du musst damit
mindestens 200 Stunden praktische Kinderbetreuungserfahrung belegen.

- CHARACTER REFERENCES* sind Empfehlungen, die ein Lehrer oder Arbeitgeber
ausstellt.

AIFS hat vorgefertigte Formulare. Diese Formulare werden von
den Familien oder Einrichtungen ausgeftllt, bei denen du bereits
Erfahrung gesammelt hast.

Hinweis: Je mehr Referenzen du beilegen kannst, desto besser sieht deine
Bewerbung aus!

Kopie des Fiihrerscheins und beispielsweise des Erste Hilfe Kurses oder ahnli-
cher Kurse

Kopien von deinem Schulabschlusszeugnis
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Eine Strafregister-Bescheinigung im Original. Du weist mit damit nach, dass du
noch nicht ,strafféllig” geworden bist.

Du erhéltst dieses Formular bei der Bundespolizeidirektion oder beim
Gemeindeamt.

Wenn du angibst, dass die Strafregister-Bescheinigung fur deine Au Pair
Bewerbung ist, musst du weniger daftir bezahlen.

Den Medical Report, der von dir und deinem Hausarzt ausgefillt wird. Das Origi-
nal sollte bei dir bleiben und bei der Abreise nach Amerika mitgenommen wer-
den.

Kopie deines Reisepasses mit Foto, Daten und Ablaufdatum

Bei Fragen zum Bewerbungsablauf, Bewerbungsunterlagen, Unklarheiten kannst du
dich an unsere Mitarbeiterinnen im InfoEck wenden — wir helfen dir gerne weiter!

Allgemeine Infos zu Au Pair und eine Auflistung weiterer 6sterreichischer Au Pair Agen-
turen findest du In unserem Infoblatt ,,Au Pair* .

Du méchtest dich tUber weitere Auslandsmoéglichkeiten erkundigen?

Die Broschiire ,Global Experience” der dsterreichischen Jugendinfos gibt dir einen
Uberblick! Sie ist kostenlos im InfoEck erhdltlich. Die Inhalte sind auch online unter
www.infoup.at zu finden.

Neben dem Uberblick tiber deine Méglichkeiten im Ausland kannst in der ,,Global Expe-
rience Datenbank* auch selbst nach Anbietern und Angeboten fiir deinen Auslandsauf-
enthalt suchen.


http://www.infoup.at
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InfoEck — Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Stralie 1 | 6020 Innsbruck
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistral3e 2 | 6460 Imst
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Di- Fr 12 - 17 Uhr

InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck
+43 (0)699/16650055 | oberland@infoeck.at | Mi 16.30 - 19 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Worgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Worgl
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | Di- Do 13 - 17 Uhr

WWW.MEI-INFOECK.AT

m’b desk

DEINE |UGENDINFOS

+Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewabhr. Die Informationen wurden von den Mitarbeiterinnen des
InfoEck — Jugendinfo Tirol eingeholt. Fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Qualitat des Angebots kann
keine Gewahr ibernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung.

Stand: Oktober 2011 / MH
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Verein Generationen und Gesellschaft, Michael-Gaismair-Stral3e 1, 6020 Innsbruck, ZVR 399 463 751
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