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Europäischer
Freiwilligendienst 
Entdecke Europa, entdecke die Welt!
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Du bist motiviert und möchtest dich im Sozial-, Kultur- oder Umweltbereich im Ausland 
engagieren? Du setzt dich gerne für andere ein und packst überall mit an, wo Hilfe ge-
braucht wird? Du möchtest gerne andere Lebensweisen kennen lernen und ganz ne-
benbei auch eine neue Sprache lernen? Du möchtest deine Stärken und Fähigkeiten 
entdecken und zeigen, was in dir steckt?

Dann ist der Europäische Freiwilligendienst (EFD) vielleicht genau das Richtige für dich.

1 Infos rund um den EFD

Wer kann den EFD 
machen?

∗ Junge Leute zwischen 18 und 30 Jahren.

∗ Du brauchst keine spezielle Ausbildung oder bestimmte 
Voraussetzungen. Egal, ob du eine Lehre oder die Matura 
gemacht hast oder auf Arbeitssuche bist — jedeR kann sich 
für den EFD bewerben.

∗ Du solltest dir vorstellen können, bis zu 12 Monate ins 
Ausland zu gehen und freiwillig bei einer Organisation im 
Sozial-, Kultur- oder Umweltbereich mitzuarbeiten.

∗ Du solltest Grundkenntnisse in Englisch haben, damit dir
die Bewerbung für einen EFD-Platz leichter fällt. Die Bewer-
bung wird in Englisch geschrieben.

∗ Wichtig: Der EFD ist kein Ersatz für den Zivildienst im Aus-
land.

Wie lange dauert
der EFD?

∗ In der Regel dauert der EFD je nach Projekt zwischen 6 und 
12 Monate.

∗ Vereinzelt sind auch kürzere Einsätze möglich.

Was ist der EFD? ∗ Der EFD ist der Europäische Freiwilligendienst.

∗ Der EFD ist eine Aktion des EU-Programms „Jugend in Akti-
on“.

∗ Im Rahmen des EFD kannst du eine gewisse Zeit im 
(europäischen) Ausland bei einem Projekt als freiwilligeR 
MitarbeiterIn mitarbeiten.
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In welchen Ländern 
kann ich den EFD 
machen?

∗ In allen 27 Mitgliedsstaaten der EU.

∗ In Island, Norwegen, Liechtenstein, Türkei, Kroatien und 
der Schweiz.

∗ In Nachbarländer Europas mit Schwerpunkt auf Osteuropa 
und Kaukasus (z.B. Georgien, Armenien, Moldawien), 
Südosteuropa (z.B. Kroatien, Mazedonien) und dem 
Mittelmeerraum (z.B. Ägypten, Israel, Libanon, Marokko). 

∗ In Ausnahmefällen sind auch Einsätze in anderen 
Regionen der Welt möglich.

In welchen Bereichen 
kann ich einen EFD
machen?

Die Möglichkeiten deines Einsatzes sind vielfältig. Du kannst 
zum Beispiel

∗ in einem Jugendzentrum oder Kindergarten mitarbeiten.
∗ bei einem Radioprojekt mitmachen.

∗ mit behinderten Menschen in einem Tagescafe
gemeinsam den Tagesablauf gestalten.

∗ in einer Kunstgallerie mitarbeiten.

∗ auf einem Bauernhof mitarbeiten etc.

Kosten Zu bezahlen sind nur 10 % der Reisekosten!

Das EU-Programm Jugend in Aktion übernimmt
∗ 90 % der Reisekosten (10 % bezahlst du selbst).
∗ Unterkunft und Verpflegung während deines EFD-

Einsatzes.
∗ die Kosten für einen Sprachkurs (nur Grundkurs).

Außerdem
∗ erhältst du ein Taschengeld (je nach Land zwischen 50,-

und 150,- Euro pro Monat)
∗ und bist während deines EFD-Einsatzes kranken-, unfall-

und haftpflichtversichert.
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2 Wie kannst du dich für den EFD anmelden?
Das InfoEck Innsbruck ist die Regionalstelle des EU-Programms Jugend in Aktion. Das 
bedeutet, dass du alle Informationen rund um den EFD im InfoEck erhältst. Das Info-
Eck gibt dir Tipps und Infos für die Suche nach einem passenden Projekt und organi-
siert mit dir alle wichtigen Dinge wie Flugtickets, An- und Abreise, Versicherung usw.

So kommst du zu einem EFD-Projekt:

1) Fülle die sogenannte „Interessensbekundung“ aus.
Mit dieser Interessensbekundung zeigst du, dass du an einem EFD interessiert bist. Du 
erhältst die Interessensbekundung im InfoEck Innsbruck, Imst und Wörgl und kannst 
diese auch auf unserer Website (www.mei-infoeck.at/europa-weltweit/
freiwilligendienst) downloaden. Du kannst die ausgefüllte Interessensbekundung ent-
weder per Post an uns schicken oder persönlich im InfoEck abgeben. Du wirst anschlie-
ßend zu einem EFD-Infonachmittag ins InfoEck Innsbruck eingeladen.

2) Komm zum EFD-Infonachmittag ins InfoEck Innsbruck.
Im InfoEck Innsbruck findet ca. 1 mal im Monat ein Informationsnachmittag zum EFD 
statt. Bei diesem Informationsnachmittag erhältst du alle wichtigen Informationen zum 
EFD allgemein, zur Bewerbung und der Suche nach einem Projekt, den Rahmenbedin-
gungen und den nächsten Schritten. 

3) Suche nach einem passenden EFD Projekt
Wenn du weißt, dass der EFD das Richtige für dich ist, unterstützt dich das InfoEck bei 
der Suche nach einem passenden EFD-Platz. Für die Suche nach einem Projekt benö-
tigst du viel Engagement, Motivation und Eigeninitiative. Du bist für die Suche nach 
einem Projekt selbst verantwortlich.
Daher können wir dir nicht garantieren, dass  du einen passenden EFD-Platz findest. 
Die Entscheidung, welche Projekte gefördert werden, liegt bei der Europäischen Kom-
mission.

HINWEIS:
Du solltest dich früh genug bei uns melden, wenn du einen EFD machen möchtest. In 
der Regel dauert es zwischen 6 und 9 Monate, um einen passendes Projekt zu finden. 

http://www.mei-infoeck.at/europa
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3 Infos zum EU-Programm „Jugend in Aktion“

„JUGEND IN AKTION“ ist das Aktionsprogramm für Jugendliche und junge Erwachsene 
der Europäischen Union (2007 - 2013). Unterstützt werden außerschulische Aktivitäten 
für Menschen zwischen 13 und 30 Jahren – unabhängig davon, ob sie zur Schule ge-
hen, sich in der Berufsausbildung befinden, auf Jobsuche sind oder arbeiten.

Das InfoEck Innsbruck ist die Regionalstelle des EU-Programms „Jugend in Aktion“. 
Neben dem EFD gibt es noch weitere Aktionslinien wie zum Beispiel „Europäische Ju-
gendbegegnungen“. Im InfoEck bekommst du Beratung und Information rund um das 
Programm „Jugend in Aktion“, Hilfe bei der Antragsstellung und Tipps für die Umset-
zung deiner Ideen.

InfoEck – Jugendinfo Tirol/Regionalstelle Jugend in Aktion
Kaiser-Josef-Straße 1
6020 Innsbruck
Tel.: +43 (0)512 571799
Mail: info@infoeck.at
Web: www.mei-infoeck.at

Alle weiteren Infos zum EU-Programm „Jugend in Aktion“ gibt es auf der Website der 
Nationalagentur Jugend in Aktion: www.jugendinaktion.at

4 EU-Infomail

Du möchtest monatlich etwas über neue Aktivitäten, Angebote, Europäische Trainings 
und Seminare etc. erfahren? Dann melde dich für unser EU-Infomail an. 
Schreib ein E-Mail an info@infoeck.at oder registriere dich online auf unserer Website 
unter www.mei-infoeck.at/newsletter.

mailto:info@infoeck.at
http://www.mei-infoeck.at
http://www.jugendinaktion.at
mailto:info@infoeck.at
http://www.mei-infoeck.at/newsletter.
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Du möchtest dich über weitere Auslandsmöglichkeiten erkundigen?

Die Broschüre „Global Experience“ der Österreichischen Jugendinfos gibt dir einen 
Überblick über verschiedene Auslandsmöglichkeiten. Die Broschüre ist kostenlos im 
InfoEck erhältlich oder online unter www.infoup.at zu finden.  

http://www.infoup.at
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InfoEck – Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Straße 1 | 6020 Innsbruck
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistraße 2 | 6460 Imst
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Mo - Do 12 - 17 Uhr

InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck
+43 (0)699/16650055 I oberland@infoeck.at I Mi 16.30 - 19 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Wörgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Wörgl
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | Di - Do 13 - 17 Uhr
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Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewähr. Die Informationen wurden von den MitarbeiterInnen des 
InfoEck – Jugendinfo Tirol eingeholt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität des Angebots kann 
keine Gewähr übernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung. 
Stand: September 2011/sp
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