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Du méchtest Au Pair in Europa oder USA machen?

In diesem Infoblatt findest du Informationen Uber Voraussetzungen, Bedingungen und
Kosten, wenn du dir deinen Aufenthalt Gber eine Au Pair Vermittlungsagentur organi-
sierst.

AuRerdem haben wir firr dich Au Pair Agenturen in Osterreich aufgelistet.

Informiere dich bei den einzelnen Agenturen lber die jeweiligen Voraussetzungen, den
Vermittlungsablauf und die Kosten, bevor du dich flir eine Agentur entscheidest!

1 Was ist Au Pair?

Das Wort ,,Au Pair* ist franzdsisch und bedeutet ,,auf Gegenseitigkeit*

Du lebst 1 bis 12 Monate bei einer Gastfamilie im Ausland und betreust deren
Kinder (zu deinen Aufgaben kann z.B. gehdren, dass du mit den Kindern spielst,
sie beaufsichtigst, sie badest, das Kinderzimmer aufraumst, sie vom Kindergar-
ten oder der Schule abholst usw.)

Du passt zwischen 20 und 36 Stunden (in den USA ca. 45 h) pro Woche auf die
Kinder deiner Gasteltern auf, deshalb solltest du gerne mit Kindern zusammen
sein.

Fur deine Mithilfe bekommst du von der Familie Unterkunft, Verpflegung und
Taschengeld.

Im Haushalt kénnen leichte Tatigkeiten von dir verlangt werden (z.B. kleine
Mahlzeiten zubereiten, das Geschirr abspilen und verrAumen usw.)

2 Wie kommst du zu einer Au Pair Stelle?

Vermittlung durch eine Au Pair Agentur

Du kannst deinen Aufenthalt mit Hilfe einer Au Pair Agentur organisieren.

In diesem Fall steht dir die Agentur als Ansprechpartner zur Verfiigung, unterstitzt dich
bei der Bewerbung und stellt den Kontakt zwischen dir und der Gastfamilie her.

Fur die Vermittlung musst du eine Programmgebuhr an die Agentur bezahlen.
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Internetdatenbank

Du kannst dir deinen Au Pair—Aufenthalt auch auf eigene Faust organisieren und dir
selbst eine Familie Gber eine Internetdatenbank suchen. Du bist dann fiir die gesamte
Organisation selbst verantwortlich. Bedenke, dass die Angaben der Familien im
Internet nur schwer tUberprifbar sind.

3 Vorteile einer Agentur

Wenn du Au Pair Uber eine Vermittlungsagentur machst, hast du einige Vorteile.
Hier ein paar Beispiele:
Beratungsgesprache mit der Agentur (personlich, schriftlich oder
telefonisch) und Hilfe bei deiner Bewerbung
Beachtung deiner Wiinsche (Einsatzort, Alter und Anzahl der Kinder etc.)
Unterstitzung bei den Reisevorbereitungen und der Anreise
Informationen Gber Au Pair Versicherungen und Finanzielles wie z.B.
Familienbeihilfe.
Ansprechperson vor Ort
Du erhéltst Kontaktdaten von anderen Au Pairs in deiner Umgebung
Du bekommst Hilfe bei Problemen
Wechsel in eine neue Gastfamilie, falls Probleme gibt
. Au Pair Nachweis nach Abschluss deines Au Pair Aufenthaltes
(Quelle: verschiedene Au Pair Agenturen)

Hinweis:

Wenn du als Au Pair im Ausland arbeitest, ist das kein Ubliches Arbeitsverhdltnis. Diese
spezielle Form der Arbeit wird mit Vertragen zwischen zwei Landern geregelt.
Osterreich hat Au Pair Abkommen mit verschiedenen Landern in Europa und den USA.

Unter besonderen Voraussetzungen ist auch eine Vermittlung nach Neuseeland, Aust-
ralien oder Sudafrika mdglich.

Da es zwischen diesen Landern und Osterreich kein Au Pair Abkommen gibt, kannst du
nur in Verbindung mit einem Sprachkurs oder Studium geringfiigig als Au Pair arbeiten.
Dadurch entstehen aber wesentlich héhere Kosten fir deinen Aufenthalt.

In diesem Infoblatt findest du Informationen dartiber, wenn du Au Pair in Europa oder
in Amerika machen mdchtest.
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4 Voraussetzungen fiir Au Pairs

Alter:

Zwischen 18 und 30 Jahren

Anmerkung: das Hochstalter liegt zwischen 26 und 30 Jahren — je nach den
gesetzlichen Bestimmungen des Gastlandes.

Sprachkenntnisse:

Du musst dich auf Englisch verstéandigen kénnen

Kenntnisse in der Landessprache im européischen Ausland sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung.

Erfahrung:

Erfahrung in der Kinderbetreuung, die du mit sogenannten
»Kinderbetreuungsreferenzen* nachweisen kannst.

(Jede Agentur hat dafiir vorgefertigte Formulare. Diese Formulare werden von
den Familien oder Einrichtungen ausgefullt, bei denen du bereits

Erfahrung gesammelt hast.)

Als AuPair Gibernimmst du viel Verantwortung, deshalb muss sich deine
Gastfamilie voll und ganz auf dich verlassen kénnen und wissen, dass ihre
Kinder gut bei dir aufgehoben sind.

Haushalt
Bereitschaft, ein bisschen im Haushalt mitzuhelfen

Offenheit gegentiber der Gastfamilie und die Bereitschaft sich in das
Familienleben einzufligen und an deren Lebensweise anzupassen

Fir AuPair Amerika brauchst du zusétzlich:

- eine abgeschlossene Ausbildung oder Lehre
- einen Fuhrerschein

- 200 h Erfahrung in der Kinderbetreuung

Hinweis:

Auch junge Manner kénnen Au Pair machen, jedoch ist die Vermittlung schwieriger und
auch nur in einigen Landern méglich. Info dariiber, bei welchen Organisationen eine
Vermittlung méglich ist, findest du unter Punkt 9 , Auflistung von Au Pair Agenturen®.
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5 Zeitpunkt der Bewerbung

Au Pair Europa

Au Pair USA

keine Bewerbungsfristen — du kannst
dich das ganze Jahr Uber anmelden
Du solltest dich aber auf jeden Fall 3
bis 4 Monate vor der geplanten Ausrei-
se anmelden.

Dadurch bleiben dir und der Vermitt-
lungsagentur genug Zeit, eine passen-
de Familie zu suchen.

In der Regel keine Bewerbungsfristen
(bis auf wenige Programme — Info er-
héltst du direkt bei den jeweiligen
Agenturen)

Du solltest dich jedoch mindestens 6
Monate vorher anmelden, da du fir die
Ausreise ein Visum brauchst. Das
Erstellen der Bewerbungsunterlagen
und das Organisieren des Visums kén-
nen etwas langer dauern.

6 Aufenthaltsdauer

Au Pair Europa

Au Pair USA

4 bis 12 Monate
1 bis 3 Monate fir Sommer — Au Pair

12 Monate

(es besteht Mdglichkeit, den Aufent-
halt um 6, 9 oder 12 Monate zu ver-
langern

7 Was dir die Gastfamilie bietet

Au Pair Europa

Au Pair USA

Freie Unterkunft und Verpflegung

Gesetzlich geregeltes Taschengeld: | -

(je nach Land zwischen € 60,— und
€ 100 Euro pro Woche)

Freie Unterkunft und Verpflegung
Gesetzlich geregeltes Taschengeld (ca.
€ 150,— pro Woche)

Den kostenlosen Hin— und Riickflug
Du bist versichert

Studiengeld in der Hohe von

US$ 500,00




8 Kosten:
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AuPair Europa

AuPair USA

Programmgebihr fiir Vermittlung an
Agentur:

Ca. € 200,— fur 4 bis 12 Monate
Ca. € 180,— flr Sommer— AuPair (1
bis 3 Monate)

Reisekosten fir Hin— und Rickreise
Kosten fur Sprachkurs (wenn ge-
winscht)

Polizeiliches Flihrungszeugnis

(fr England, Irland)

Versicherung

Kosten fiir persénliche Ausgaben

Programmgebuhr fur Vermittlung an
Agentur:

Zwischen € 150,00 und € 700,00

(je nach Programmart und
Organisation)

Polizeiliches Fiihrungszeugnis
Internationaler Fiihrerschein
Visumsantragsgebhr bei US-Konsulat
Kosten fir persdnliche Ausgaben

9 Auflistung von dsterreichischen AuPair Agenturen:

Au Pair Agenturen stellen den Kontakt zwischen dir und der Gastfamilie her und stehen
fur dich als Ansprechpartner zur Verfligung. Somit bist du nicht ganz auf dich allein

gestellt.

Die folgenden dsterreichischen Agenturen vermitteln Au Pair Aufenthalte —
ein Vergleich lohnt sich, bevor du dich entscheidest!

Anmerkung: Die Auflistung der Agenturen erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.
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Adressen Programme , Zusatzinfos Lander
AIFS — Au Pair in America | Alter: USA
Erdbergstrale 10/ 46 Au Pair USA: 18 bis 26 Jahre Costa Rica
1030 Wien Costa Rica: 18 bis 29 Jahre
Tel:' 01.710 1.8 04 Programme und Dauer:
Mail: wz?ufs.at Dauer fur alle USA Programme: 12
Web: www.aifs.at Monate (verlangerbar um 6, 9 oder 12

Monate)

Au Pair in America

Au Pair Professional:

Voraussetzung: Ausbildung im péda-
Anmerkung: | gogischen Bereich ODER Berufserfahrung
Vermittlung nur fur weibli-| Aytqrund deiner Ausbildung erhéltst du
che Bewerberinnen mog- | menr Taschengeld
lich

Au Pair Educare:

verbindet Au Pair Tatigkeit mit

“Schnupperstudium”

Au Pair in Costa Rica: 6 Monate
Au Pair Austria Alter: Belgien
Ignaz Kock Str. 8/3 Au Pair in Europa: Deutschland
1210 Wien 18 — 30 Jahre Déanemark
Tel.: 01 405405-0 Finnland
Mail: Au Pair USA: Frankreich
office@aupairaustria.com |18 — 26 Jahre GrolRbritannien
Web: Irland
www.aupairaustria.com [ Programme und Dauer: Island

Au Pair in Europa: 4 bis 12 Monate Italien
Anmerkung: Niederlande
Vermittlung auch fir Sommer Au Pair in Europa: bis 3 Monate |Norwegen
mannliche Schweden
Bewerber mit sehr viel Au Pair in den USA: 12 Monate Schweiz
Kinderbetreuungserfah- Spanien
rung moglich USA



mailto:wien@aifs.at
http://www.aifs.at
mailto:office@aupairaustria.com
http://www.aupairaustria.com
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Adressen Programme, Zusatzinfos Lander
Au-pair 4 you Alter: Australien
Gersthofer Str. 10/ Au Pair Europa: 18 — 30 Jahre Belgien
2. Stock/Tir 16 (Ausnahme: England — ab 17 mdglich) [ DAnemark

1180 Wien

Kurzzeitaufenthalte: 18 — 60 Jahre

GrofR3britannien

Tel.: 01 9901574 Frankreich
Mail; office@au-pair4you.at |AuPair USA: 18 — 26 Jahre Irland
Web: www.au-pairdyou.at Island
Programme und Dauer: Italien
Au Pair in Europa: 4 bis 12 Monate Neuseeland
Sommer Au Pair in Europa: 1 bis 3 Niederlande
Anmerkung: Monate Norwegen
vermittlung von mannii- Kurzzeitaufenthalte in Europa auch un- Schweden
chen Bewerbern nagh Eng- ter dem Schuljahr: 3 bis 12 Wochen Schw_e|z
land, Irland, Frankreich Spanien
und Spanien_ Au Pair in den USA: 12 Monate Sudaf”ka
Tirkei
Demi-Pair Programme (= Kombination Ungarn
aus Studium und Kinderbetreuung) USA
in Australien, Irland und Neuseeland
Cultural Care Au Pair
Johannesgasse 16/7 Alter: USA
1010 Wien 18 bis 26 Jahre
Tel.: 01 230 0090
Mail: Programm und Dauer:

aupair.at@culturalcare.com

Web: www.culturalcare.at

Anmerkung:
Vermittlung auch fiir mann-

liche Bewerber maglich -
diese miissen jedoch 700
h Erfahrung in der Kinder-
betreuung nachweisen
kénnen)

Klassisches Programm flr AuPair in den

USA: 12 Monate.



mailto:office@au-pair4you.at
http://www.au-pair4you.at
mailto:aupair.at@culturalcare.com
http://www.culturalcare.at
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Adressen

Programme, Zusatzinfos

Lander

Friends — Au Pair

Alter:

Deutschland

Vermittlungsagentur 18 bis 28 Jahre England
Napoleongasse 7/18 Irland
2301 Gross-Enzersdorf Programme und Dauer: [talien
Tel.: 02249/ 4650 Au Pair in Europa: 6 bis 12 Monate | Spanien
Handy: 0699/ 1055 92 51 Schweiz
Mail: office@aupairvermittlung.at

Web: www.aupairvermittlung.at

Anmerkung:

Vermittlung auch fir ménnliche

Bewerber mdglich

TravelWorks Alter: USA

Travelplus Group GmbH
Leitermayergasse 43/3
A-1180 Wien

Tel.: 01/ 817 37 80—10
Mail: info@travelworks.at
Web: www.travelworks.at

Anmerkung:
Vermittlung nur fur weibliche

Bewerberlnnen mdglich

18 bis 26 Jahre

Programme und Dauer:

Infant Care Au Pair:

du betreust Kinder unter 2 Jahren,
daftr musst du 200 h Erfahrung mit
dieser Altersgruppe haben

Standard Care Au Pair:
die Kinder, die du betreust sind zwi-
schen 3 und 13 Jahren alt



mailto:office@aupairvermittlung.at
http://www.aupairvermittlung.at
mailto:info@travelworks.at
http://www.travelworks.at

INFOECK

10 Versicherungsschutz.

Du bist grundsétzlich fiir deinen Versicherungsschutz selbst verantwortlich.

Es gibt Lander, in denen es maglich ist, dass die Gastfamilie fiir die Kranken— und Un-
fallversicherung aufkommt (Finnland, Frankreich, Island, Niederlande und Norwegen
und USA).

Erkundige dich bei der fiir dich zustéandigen Sozialversicherungsanstalt, ob es mdglich
ist, dass du wahrend deines Aufenthaltes als Au Pair weiterversichert bist.

Hier der Link zum ,,Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager”, wo
du nach dem fur dich zustandigen Sozialversicherungstrager filtern kannst:
www.hauptverband.at

Sollte eine Weiterversicherung bei deiner Versicherungsanstalt wahrend deines Au Pair
Aufenthaltes nicht mdglich sein, kannst du eine private Versicherung abschliel3en.

Die Arbeiterkammer Oberdsterreich hat dsterreichische Au Pair Versicherungen vergli-
chen und Informationen dazu auf der Website aufbereitet.

Du kannst dort das Dokument mit dem Versicherungsvergleich der verschiedenen 6s-
terreichischen Anbieter downloaden:
http://www.arbeiterkammer.com/online/au-pair-versicherungen-61737.html

Es gibt grol3e Unterschiede bei den Leistungen der einzelnen Anbieter.

Beachte bei der Auswahl der Versicherung grundsatzlich:
ob in der Versicherung ein Unfall- oder Haftpflichtschutz enthalten ist (wenn
dies nicht der Fall ist, solltest du zusatzlich einen Unfall—- und Haftpflichtschutz
abschliel3en)
ob wéhrend des Auslandsaufenthaltes eine aufrechte gesetzliche Sozialversi-
cherung in Osterreich bestehen muss
die maximale Versicherungsdauer

Folgende deutsche Anbieter bieten ebenfalls Versicherungen fir Au Pairs an (sind auch
fur Osterreicherlnnen maglich):

www.careconcept-ag.de

www.klemmer-aupair.de

www.caremed-reiseversicherung.de



http://www.hauptverband.at
http://www.arbeiterkammer.com/online/au-pair-versicherungen-61737.html
http://www.careconcept-ag.de
http://www.klemmer-aupair.de
http://www.caremed-reiseversicherung.de
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Links zum Thema:

www.infoup.at/aupair Website der ésterreichischen Jugendinfos mit allgemeinen Infos
zu AuPair

www.apagoweb.at Verein ,AuPair Agenturen Osterreichs* (Sind Mitglied bei ECAPS—
dem Européischen Komitee fur Au Pair Standards und verstehen sich als Interessens-
vertretung fur Au Pairs, Familien und Agenturen )

www.ecapsweb.eu Website des Européischen Komitees fir AuPair Standards

www.iapa.org Internationale Au Pair Association (Dachverband von gepriften Au Pair
Agenturen weltweit)

Quellenhinweis:

Die Informationen fir dieses Infoblatt wurden direkt von den Organisationen eingeholt,
die Recherche erfolgte tber diverse Websites zum Thema ,,Au Pair* (siehe oben ge-
nannte Links).

Du moéchtest dich Gber weitere Auslandsmdglichkeiten erkundigen?

Die Broschiire ,Global Experience* der &sterreichischen Jugendinfos gibt dir einen
Uberblick! Sie ist kostenlos im InfoEck erhdltlich oder online unter www.infoup.at zu
finden.

Neben einem Erstiberblick ber Méglichkeiten im Ausland kannst du dort auch selbst
nach Anbietern und Angeboten fiir deinen Auslandsaufenthalt suchen.


http://www.infoup.at/aupair
http://www.apagoweb.at
http://www.ecapsweb.eu
http://www.iapa.org
http://www.infoup.at
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InfoEck — Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Stralie 1 | 6020 Innsbruck
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistral3e 2 | 6460 Imst
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Mo - Do 12 - 17 Uhr

InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck
+43 (0)699/16650055 | oberland@infoeck.at | Mi 16.30 - 19 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Worgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Worgl
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | Di- Do 13 - 17 Uhr

WWW.MEI-INFOECK.AT

] desk

DEINE IUBENDINFOS

Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewahr. Die Informationen wurden von den Mitarbeiterlnnen des
InfoEck — Jugendinfo Tirol eingeholt. Fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Qualitat des Angebots kann
keine Gewahr ibernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung.

Stand: September 2011/MH

Impressum:
Verein Generationen und Gesellschaft, Michael-Gaismair-Stral3e 1, 6020 Innsbruck, ZVR 399 463 751
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