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INFOECK

1. Einleitung

1.1. Europaisches Jahr der Freiwilligentatigkeit 2011

2011 ist das ,,Europaische Jahr der Freiwilligentatigkeit zur aktiven Burgerbeteiligung*.
Ziel ist es, die Vernetzung des ehrenamtlichen Engagements zu férdern, die Begeiste-
rung fiir das Ehrenamt zu starken und den freiwilligen Einsatz von Millionen von Men-
schen zu wirdigen.

Néhere Informationen zum Europaischen Jahr der Freiwilligentétigkeit findest du unter
diesem Link: www.freiwilligenweb.at (Informationsportal des Bundesministeriums flr
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz).

1.2. Was ist ehrenamtliches Engagement?

»aktiv sein* »mitgestalten*
,»,an etwas teilhaben* »Zeit schenken*

Ehrenamtliche Tatigkeit ist freiwillig, unbezahlt und findet méglichst regelmafiig statt.
Du setzt dich dabei fir die ,,Allgemeinheit” ein, kannst deine eigenen Fahigkeiten ein-
bringen und viele Erfahrungen sammeln.

Bei einem freiwilligen Engagement steht neben dem Kontakt zu anderen Menschen
und dem Spal3 an der Sache meist auch die Suche nach einer sinnvollen Tatigkeit im
Vordergrund.

1.3. Was hast du davon?
Wenn du dich freiwillig engagierst, setzt du dich nicht nur fir das Gemeinwohl ein —
auch du selbst kannst grof3en Nutzen daraus ziehen.

Ehrenamtliches Engagement
hilft dir dabei, dich personlich weiterzuentwickeln
bringt dir viele neue Erfahrungen und macht Spaf}
erhoht deine sozialen Kompetenzen (Kommunikation, Teamfahigkeit, Konfliktlo-
sung...)
erweitert deine organisatorischen und methodischen Fahigkeiten (Organisieren
von Veranstaltungen, Projekten, ,Handwerkszeug“ fur das Leiten von Grup-

pen...)

gibt dir die Mdglichkeit, neue Menschen kennen zu lernen und dich fiir andere
einzusetzen

bringt dir Vorteile fir die Aufnahme in eine Ausbildung oder bei der Jobsuche
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1.4. Welche Informationen findest du in diesem Infoblatt?

Als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in kannst du dich in unterschiedlichsten Einrichtun-
gen, Organisationen, Vereinen, Initiativen oder Projekten engagieren.

Egal in welchem Bereich — ob im Bereich Gesellschaft und Politik, Soziales, Bildung,
Kultur, Sport, Umwelt, Gesundheit — vieles ware ohne das ehrenamtliche Engagement
von Freiwilligen nicht umzusetzen.

In diesem Infoblatt werden Einrichtungen, Organisationen und Projekte aufgelistet, bei
denen sich Jugendliche freiwillig engagieren kdnnen. Es soll dir zeigen, ,,was wo mog-
lich ist".

Du findest zum einen Informationen zum Freiwilligen Zentrum in Tirol, das Inte-
ressierte an Einrichtungen, Institutionen und Initiativen vermittelt.

AuBerdem listen wir Organisationen und Projekte auf, die sich tber jede tatkraf-
tige Untersttitzung von dir freuen! Wende dich bei Interesse direkt an die jeweili-
ge Organisation. Alle wichtigen Kontaktdaten findest du im Infoblatt.

Schau dir die unterschiedlichen Organisationen einfach einmal an - vielleicht findest du
eine Aufgabe, die dir Spal’ macht und anderen eine grof3e Hilfe ist!

Grundsétzlich gilt: Freiwilliges Engagement soll Spal? machen und das Gefuhl vermit-
teln, dass du mit deinen Fahigkeiten und Interessen am richtigen Platz bist!

2. Freiwilligen Zentrum Tirol

Das Freiwilligen Zentrum ist mit Gber 200 Einrichtungen, Verbanden und Vereinen in
Tirol vernetzt.

Die Mitarbeiterinnen wissen, wer aktuell welche Unterstiitzung braucht, bieten Bera-
tung und vermitteln Interessierte an Einrichtungen, Institutionen und Initiativen.

Es stehen 500 mdgliche Einsatzstellen in 55 verschiedensten Tatigkeitsfeldern zur
Auswabhl.

Zusatzlich bietet das Freiwilligen Zentrum Aus— und Weiterbildungsmdglichkeiten fur
Begleitpersonen in Einrichtungen und fir Freiwillige an. AuRerdem kann an Veranstal-
tungen und Projekten teilgenommen werden.
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2.1. In welchen Bereichen kannst du dich einbringen?
Bildung (zB Biicherei, Caritas Welthaus, Haus der Begegnung, Weltladen,...)

Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung (zB Arche Gemeinschaft Tirol, Le-
benshilfe, Haus Franziskus,...)

Gesundheit (zB Ambulanz IBK, Klinik Oase, Sanatorium Kettenbrtcke,...)

Kultur und Natur (zB Alpenzoo, Bergbauerneinsatze, Maschinenring, Tierschutz-
verein, Tierheim,...)

Pédagogik (zB Caritas Lernhilfe, Caritas Familienstiitzende Dienste, ISD, Kinder-
garten, Kinderhorte, Rettet das Kind,...)

Senioren und alte Menschen (zB Alten— und Pflegeheime)

Soziales (zB Betreutes Wohnen fiir jugendliche Fliichtlinge, Caritas Integrations-
haus, Caritas Fllchtlingsstelle, ISD, Eltern-Kind-Zentrum, Rettung Innsbruck...)

2.2. Musst du Voraussetzungen erftllen?

Du solltest Zeit und Freude haben, fur andere Menschen da zu sein. Interessierte wer-
den im Freiwilligen Zentrum Tirol beraten. Gemeinsam wird geschaut, in welchem Be-
reich ein sinnvoller Einsatz maoglich ist.

2.3. Kontakt:

Freiwilligen Zentrum Tirol
Heiliggeiststralle 16

6020 Innsbruck

Tel. +43 (0) 512 72 70 35

Mail: freiwilligenzentrum@dibk.at
Web: www.freiwillige-tirol.at

Anmerkung: Das Freiwilligen Zentrum Tirol ist eine Initiative der Caritas Tirol
(www.caritas-tirol.at) und der Barmherzigen Schwestern in Innsbruck
(www.barmherzige-schwestern.at).
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3. Auflistung von Organisationen in Tirol.

Anmerkung: Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge

3.1. Organisationen im Bereich Kultur/Soziales

Name der Organisation

Allgemeine Infos

Aidshilfe Tirol
Kaiser-Josef-Straflie 13
6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 56 36 21
Mail: tirol@aidshilfen.at
Web: www.aidshilfe-tirol.at

Wie kann ich mich einbringen?

- Mitarbeit an Infostanden

. Teilnahme an diversen Aktionen/ Veranstal-
tungen/ Events,...
Begleitung bei Vortréagen, Workshops,...

Muss ich Voraussetzungen erflllen?
Mindestalter 16 Jahre

ARANEA

Verein zur Férderung
feministischer und transkultu-
reller Madchenarbeit
LiebeneggstralRe 15

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 650 283 1902

Mail: info@aranea.or.at

Web: www.aranea.or.at

Wie kann ich mich einbringen?
Teilnahme an Aktionen
Mitarbeit im Girlspoint (Madchencafe)
Unterstutzung der Mitarbeiterinnen
Workshops an Schulen
Verteilen von Flyern

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
alle Madchen und Frauen sind herzlich
willkommen

Frauen aus allen Landern
Kultur-, Bildungs- und
Beratungsinitiative

Schopfstrale 4

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 56 47 78

Mail:
info@frauenausallenlaendern.org
Web:
www.frauenausallenlaendern.org

Wie kann ich mich einbringen?

- Projektarbeit
Betreuung von Personen
Infoveranstaltungen
Mitarbeit im Beratungs— und Lerncafé

- Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung

- Organisation und Durchfihrung kleiner Pro-
jekte

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 18 Jahre
Kontaktfreudigkeit
Interesse an den diversen Arbeitsfeldern
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Johanniter-Unfall-Hilfe in
Osterreich

Bereich Tirol

Josef Wilberger Stralie 48
6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 241140
Mail: tirol@johanniter.at
Web: www.johanniter.at

Wie kann ich mich einbringen?
Betreuung von behinderten Menschen wie
Besuche, soziale Dienste,...

- Als SanitaterIn bei Krankentransport und Ret-
tungsdienst

- Als ReferentIn bei Erste-Hilfe Kursen

- Gestaltung und Ausfiihrung von Projekten

Muss ich Voraussetzungen erflllen?
Mindestalter 18 Jahre

- einwandfreier Leumund

- Ausbildung bzw. Einschulung wird organisiert
Mitgliedschaft ist nicht notwendig

Landesfeuerwehrverband Tirol
Sachgebiet Feuerwehrjugend
Florianistrale 1

6410 Telfs

Tel: +43 (0) 5262 6912

Mail: sg.feuerwehrjugend@Ifv-tirol.at

Web: www.Ifv-tirol.at/sachgebiete/
feuerwehrjugend

Wie kann ich mich einbringen?
Mitmachen bei gemeinschaftlichen
Unternehmungen wie Zeltlagern,
Ausfligen und Besichtigungen
du bekommst eine Grundausbildung
(praktisch und in der Theorie) fir den spa-
teren aktiven Dienst bei der Feuerwehr
Das gemeinsame Arbeiten in der Gruppe
ist ein Schwerpunkt in der Grundausbil-
dung der Jugendlichen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter fir Teilnahme an Jugend-
gruppe 11 Jahre
(egal ob Madchen oder Burschen)
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Osterreichischer
Bergrettungsdienst
Landesleitung Tirol

Florianistralie 2

6410 Telfs

Tel: +43 (0) 5262 64 140

Mail:
landesleitung@bergrettung-tirol.com

Web: www.bergrettung-tirol.com

Wie kann ich mich einbringen?
Mitarbeit in der Bergrettung
Vorwiegend Mitwirkung bei Ubungen und
Einsatzen im alpinen Geléande

Muss ich Voraussetzungen erflllen?
Mindestalter 14 Jahre
Mitgliedschaft erforderlich
(Versicherungsschutz)
Eintritt in eine der geografisch gut gelege-
nen Ortsstellen - 93 in Tirol
Ein Jahr Einschulung in der Ortsstelle -
anschlieBend Aufnahmeprifung (Klettern
im 3. Grad/Seiltechniken/Schifahren und
konditionelle Uberpriifung 500 Hm in der
Stunde)

Osterreichisches
Jugendrotkreuz

Landesleitung Tirol

Hofburg 108/ Rennweg 1

6020 Innsbruck

Tel.: +43 (0) 512 58 2467 — 15
Mail; philipp.schumacher@jrktirol.at
Web: www.WirHelfen.at

Wie kann ich mich einbringen?
Projektarbeit fir Schilerinnen bzw.
Jugendliche: (z.B. Altenhilfe, Lernhilfe fir
Volksschulkinder, Weihnachtspakete,
Sozialprojekte, Sommerlager, Erste
Hilfe...)
FUr Erwachsene (vor allem im Schulbe-
reich): Sozial-, Umwelt-, Gesundheits-,
Suchtpraventionsprojekte...

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter ist abhéangig vom jeweiligen
Projekt
Mitgliedschaft ist nicht notwendig
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Plattform Bleiberecht
Mail: plattform.bleiberecht@gmx.at
Web: www.plattform-bleiberecht.at

Was ist die Plattform Bleiberecht?
Die Plattform Bleiberecht ist ein Zu-
sammenschluss von Menschen, die

sich fir Migrantinnen und das Bleibe-

recht von Fluchtlingen einsetzen

Wie kann ich mich einbringen?
Einbringen eigener Ideen und Umset-
zung in der Offentlichkeitsarbeit
Organisieren von Kundgebungen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Interesse an der Thematik
kein Mindestalter oder Mitgliedschaft
erforderlich

Samariterbund Tirol

Oberndorferstr. 37

6322 Kirchbichl

Tel: +43 (0) 5332 7777

Mail: tirol@samariterbund.net oder
barbara.acherer@kufnetl.at

Web: www.ani.or.at

Wie kann ich mich einbringen?
Vermittlung von sozialen Kompetenzen;
Teamgeist, Hilfe am Nachsten...
Teilnahme und Unterstitzung bei der
Organisation des Programms und bei
Ausfliigen (zB. Besuch bei anderen Orga-
nisationen wie FF, Bergrettung, Kino,
Kegeln, Rodeln im Winter, Bastel-und
Backstunden zu Ostern und Weihnach-
ten, Teilnahme an Erste Hilfe Wettbe-
werben mit Zeltlager...)

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Erfahrung ist nicht nétig
Mindestalter zur Teilnahme ist 10 Jahre
von Vorteil ware ein Wohnort im Bezirk
Kufstein
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Sudwind Tirol

Leopoldstrale 2/1. Stock

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 58 24 18

Mail: suedwind.tirol@suedwind.at
Web: www.suedwind-tirol.at

Zur Information:

Themen von Stdwind:
Nachhaltige Globale Entwicklung,
Menschenrechte, faire Arbeitsbe-
dingungen weltweit

Wie kann ich mich einbringen?
Teilnahme bei der Schilerlnnenjury im
Rahmen des Internationalen Filmfestivals
Innsbruck (dabei pramieren Jugendliche
selbst den besten Film der fir den
»Sudwind-Filmpreis“ nominierten Filme)
Beteiligung an verschiedenen Kampagnen
(zB. ,,.Clean Clothes* fur fair produzierte
Kleidung, ,,Clean IT“ in der Elektrobranche,
»Spielsachen fair machen!*
Teilnahme am Netzwerk Ethischer Konsum
| shop fair” (Link: www.ishopfair.net/
ethischer-konsum/)
Beteiligung an verschiedensten Projekten
(Beteiligung wird von Fall zu Fall abgeklart)

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Fur die Schilerinnenjury
Alterbegrenzung: 15 bis 19 Jahre
Fur Kampagnenarbeit und das Netzwerk
Ethischer Konsum keine Altersbhegrenzung

TKI

Tiroler Kulturinitiativen/
IG Kultur Tirol
Dreiheiligenstralie 21a
6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 58 67 81
Mail: office@tki.at

Web: www.tki.at

Weitere Infos siehe nachste Seite!

Die Mitglieder der TKI arbeiten in den verschie-
densten Bereichen.

Mitgliederbeispiele:

Aktion flr eine Welt, ARTirol Kunstverein, Cognak
& Biskotten, Die Backerei—Kulturbackstube,
Frauen aus allen Landern, FREIRAD—Freies Radio
Innsbruck, Initiative Minderheiten, KKI-
Kleinkunst Innsbruck, los gurkos prod., pmk—
Plattform mobile Kulturinitiativen, Verein Multikul-
turell,...
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Die TKI ist Netzwerk und Interessens-
vertretung der freien Kulturinitiativen
in Tirol.

Derzeit zahlt die TKI ca. 100 Kulturini-
tiativen (Kulturvereine, Arbeitsgemein-
schaften...) aus ganz Tirol zu ihren
Mitgliedern.

Sie sieht sich auch als Beratungs-,
Vernetzungs- und Servicestelle fur
Kulturschaffende.

Hinweis:

Wenn du dich bei einem der Mitglieder der TKI
ehrenamtlich engagieren mdéchtest, leitet dich
die TKI gezielt an den jeweiligen Verein weiter!

Verein Integrationsburo Innsbruck
Universitatsstralie 30

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 51229 71 21

Mail: info@integrationsbuero.at

Web: www.integrationsbuero.at

Das Integrationsbiro versteht sich als

vernetzende und unterstiitzende Stel- | .

le zu Fragen und Anliegen rund um
das Thema Zuwanderung und Integra-
tion.

Wie kann ich mich einbringen?

Projektarbeit, Betreuung von Personen,
Infoveranstaltungen,...

Mithilfe bei Weltfest (Dekogestaltung,
Backstagebetreuung, Eintrittskontrolle,
Festaufbau, -abbau...)
Deutschkonversationskurs  fur Men-
schen mit Migrationshintergrund
(offenes Erzahlcafé...)
Vinzibus—Warmes Essen auf Radern

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 18 Jahre (Ausnhahme:
Weltfest)

Interesse und Begeisterungsfahigkeit
Respekt und Toleranz fur Menschen
aus ,anderen Kulturkreisen*
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Verein Multikulturell
BruneckerstraRe 2 d

6020 Innsbruck

Tel: + 43 (0) 512 56 29 29
Mail: office@migration.cc
Web: www.migration.cc

Wie kann ich mich einbringen?
Vorbereitung und Durchfiihrung von
Radiosendungen im Rahmen von natio-
nalen und internationalen Projekten

Die Radiosendungen werden einmal pro Monat
flr ein bis zwei Stunden ausgestrahlt und sol-
len Migrantinnen tirkischer Herkunft anspre-
chen
Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 15 Jahre
gute Kenntnisse der deutschen und tir-
kischen Sprache
Ausbildung und Begleitung zu diesem
Medienprojekt erfolgt tiber den Verein
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3.2. Jugendorganisationen im Bereich Gesellschaft/Politik

Name der Organisation

Allgemeine Infos

Diakoniewerk Soziale
Dienstleistung GmbH
Bichlwangerstrafle 18
6322 Kirchbichl

Tel: +43 (0) 5332 81 257

Mail: s.mader@diakoniewerk.at | .

Web: www.diakoniewerk.at

Wie kann ich mich einbringen?
Begleitung von Menschen mit Behinderung bei
Ausfahrten und kulturellen Aktivitaten
Kreativem
Praktischen Tatigkeiten im Haus und Garten
Religidsen Aktivitaten
Muss ich Voraussetzungen erfillen?
Mindestalter 17 von Jahren wird empfohlen
Erfahrungen sind nicht notwendig
Unter 18-jahrige benétigen eine Einverstand-
niserklarung

Die Grunen Tirol
Museumstrale 11

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 57 71 09 40
Mobil: + 43(0) 664 83 174 83

Malil: tirol@gruene.at
Web: http://tirol.gruene.at

Wie kann ich mich einbringen?
Austausch/Diskussion und Mitgestaltung in
den Grinen Gruppen in den Gemeinden, bei
der Griinen Jugend und Griinen Studentinnen
Mitmachen bei Aktionen und Veranstaltungen
der Landespartei
Teilnahme an Vortréagen zu diversen Angeboten

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?

Politisches Interesse erwiinscht

Evangelische Jugend
Salzburg— Tirol

Rennweg 13

6020 Innsbruck

Tel: + 43 (0) 699 188 77 551
Malil: ej.s-t@ejoe.at

Web: www.ejst.at

Wie kann ich mich einbringen?
Mitarbeit im Rahmen des
Firmunterrichts
Betreuung von Kinder— und
Jugendgruppen
Mitarbeit bei Projekten
Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter zur Teilnahme an Angeboten 14
Jahre
FUr manche Tatigkeiten sind Mitarbeiter-
Innenausbildungen Voraussetzung —werden
von der EJ angeboten
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Junge Volkspartei Tirol
Fallmerayerstrale 4

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 53 90 160

Mail: landesobmann@jvp-tirol.at oder
lukas.schwarzer@jvp-tirol.at

Web: www.jvptirol.at

Wie kann ich mich einbringen?
Teilnahme an internen Schulungen,
Ausbildungen und Seminaren zu aktu-
ellen Themen
Losungsvorschlage in die Politik ein-
bringen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 14 Jahre
Hauptwohnsitz in Tirol (unabhéngig von
Staatsburgerschaft, Religion,etc...)

JUSOS Tirol- Junge Sozialistinnen
Tirol

Salurnerstralle 2

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 53 36 615

Mail: office@jusos.at
Web: www.jusos.at

Wie kann ich mich einbringen?
Organisation, Mitarbeit und Teilnahme
an Seminaren, Diskussionsrunden,
Vortragen, Bildungsexkursionen,...
Pressearbeit
Stral’en— und Verteilaktionen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Alter 14 Jahre bis 35 Jahre
Keine Mitgliedschaft notwendig
Engagement

Katholische Jugend der Diézese
IBK

Riedgasse 9

6020 Innsbruck

Tel: + 43 (0) 512 22 304 601

Mail: kj@dibk.at

Web: www.dibk.at/jugend

In Tirol gibt es eigene Dekanatsjugend-
stellen mit Ansprechpartnerinnen vor
Ort. Die Kontakte sind auf der Home-
page zu finden.

Ausnahme: Das Tiroler Unterland
gehért zur Erzdidzese Salzburg:
www.kj-salzburg.at

Wie kann ich mich einbringen?
Mitarbeit bei Projekten zu Jugendlitur-
gie, fairem Handel, Spiritualitéat, Fas-
ten, Verzicht, Zivilcourage...
Jugendgruppenleiterln in deiner Pfarre
Jugendvertreterin im Pfarrgemeinderat
Mitarbeit beim Spielbus-Team

. Offentlichkeitsarbeit

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Bei Mitarbeit im Pfarrgemeinderat
Mindestalter von 16 Jahren
Jahrlicher Basiskurs fur KJ-
Gruppenleiterinnen
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Katholische Jungschar der
Ditzese Innsbruck
Riedgasse 9

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 22 304 661
Mail: kath.jungschar@dibk.at

Web: http://innsbruck.jungschar.at | .

Wie kann ich mich einbringen?

Mitarbeit bei der Planung, Gestaltung und

Durchfiihrung von Veranstaltungen und Aktio-

nen (Ferienlager, Gruppenstunden, Dreikdnigs-

aktion,...)

Mitarbeit beim Werkbrief ,,WIR*

Mitarbeit beim Team ,,Schwarzes Thea-

ter“ (Auffiihrungen + Biihnenstiicke in UV-

Licht)

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Interesse an Arbeit mit Kindern
Bereitschaft zu Weiterbildung + Teamarbeit
Altersgrenze je nach Gruppe und Projekt
Erfahrung von Vorteil, aber nicht Vorausset-
zung

Landesorganisation der
Kinderfreunde Tirol

Rennweg 29

6020 Innsbruck

Tel. +43 (0) 512 580 320 -0
Mail: info@kinderfreunde-tirol.at
Web: http://tirol.kinderfreunde.at

Wie kann ich mich einbringen?
Infoveranstaltungen...

Betreuung von Gruppen in ganz Tirol
(verschiedene Altersgruppen)

Mitarbeit in verschiedenen Projekten
(Medienfuchs, Kinderstadt, Aufbau Jugendar-
beit,..)

Gestaltung von Zeitung

Mitarbeit bei Infofesten (Infostand, Spielstati-
onen,...)

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter je nach gesetzlicher Vorgabe
Beispiel Kinderstadt:

Umsetzungsphase ab 18 Jahre, in der Vorbe-
reitungsphase ab 16 Jahre

Bei allen anderen Projekten keine
Mindestalter- Vorgabe

Erfahrung: Ist gut, kann aber dort erworben
werden
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Osterreichischer Gewerkschafts-
bund Tirol / Jugendabteilung
Sudetiroler Platz 14—16

6010 Innsbruck

Tel: + 43 (0) 512 59 777 608

Mail: philip.wohlgemuth@oegb.at

Web: www.oegj-tirol.at
Web: www.facebook.com/oegj.tirol

Wie kann ich mich einbringen?

Einsatz flr die Rechte von Jugendlichen
im Betrieb, in der Schule, an der Uni,
oder im Zivil- und Préasenzdienst

Du kannst eine eigene Jugendgruppe
grinden oder Funktionarin (= Person in
Fuhrungsposition) werden.

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?

Mitgliedschaft

Pfadfinder und Pfadfinderinnen
Tirol

Salurnerstral3e 4/Ill

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 58 29 06

Mail: pfadis.tirol@chello.at

Web: www.pfadfinder-tirol.at

Es gibt in ganz Tirol 18 Pfadfinder- -

gruppen. Adressen siehe
Homepage.

Wie kann ich mich einbringen?

Mitarbeit an der Wanderausstellung Im
Rahmen des Européischen
Freiwilligenjahres

Flyer-Verteilaktionen

Teilnahme an regelméRigen
wochentlichen Treffen

Genaue Infos, was wo und wann mdglich
ist, bekommst du tber die Website!

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?

Mitgliedschaft

Mindestalter fur Teilnehmerinnen ab 6
Jahren

Mindestalter fiir Leiterinnen 18 Jahre

Ausbildung fir Leiterlnnen wird
angeboten
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Ring Freiheitlicher Jugend Tirol
Landesobmann Christoph Jager
Tel: +43 (0) 650 72 45 554

Mail: christophjaeger.rfi@gmail.com

Web: www.rfj-tirol.at

Wie kann ich mich einbringen?
Verteilaktionen
Informations- und Wahlkampfveran-
staltungen
Besuch von Schulungen, um sich poli-
tisch weiterzubilden
Teilnahmen an Stammtischen,
Exkursionen...

Muss ich Voraussetzungen erfillen?
Osterreichische Staatsbiirgerschaft
Mindestalter 14 Jahre
Hochstalter 30 Jahre
Identifizierung mit dem Leitbild des RFJ
Jahrlicher Mitgliedsbeitrag in der Héhe
von 10€

Tiroler Jungbauernschaft/
Landjugend

Brixner StralRe 1

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 59 900-20
Mail: tjblj@tiroler-bauernbund.at

Web: www.tjblj.at

Wie kann ich mich einbringen?
Mitarbeit bei der Ausarbeitung, Pla-
nung, Organisation des Jahrespro-
gramms

7 Schwerpunkte:

- Gesellschaft und Familie

- Umwelt und Lebensraum

- Bildung und Beruf

- Landwirtschaft

- Soziales

- Religion und Kultur

- Gemeinschaftspflege

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 14 Jahre
Hochstalter 35 Jahre
Mitgliedschaft (Anmeldung erfolgt Gber
die Ortsgruppen)



mailto:christophjaeger.rfj@gmail.com
http://www.rfj-tirol.at
mailto:tjblj@tiroler-bauernbund.at
http://www.tjblj.at

INFOECK

Name der Organisation

Allgemeine Infos

Tiroler Mittelschiiler Verband
Salurnerstral3e 6/II

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 650 323 77 11
Mail: tmv@mkyv.at

Web: www.tmv.or.at

Wie kann ich mich einbringen?
Zusammenwirken aller Generationen
— von den jungsten Mitgliedern bis zu
den ,Alten Herren“

Muss ich Voraussetzungen erfillen?
Mitgliedschaft: jeder mannliche Schiiler
ab einer 9. Schulstufe sowie der
PADAK, der bereit ist, die
Grundsatze des Mittelschilerverbandes
Zu vertreten.

Absolvierung einer einjahrigen
»Probezeit”

Tiroler Schilerunion

Salurnerstralie 4

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 664 960 15 89
(Nummer des Landesobmannes) oder
Tel: +43 (0) 676 888 756 00

Mail: info@tisu.at

Web: www.tisu.at

Wie kann ich mich einbringen?
Betreuung von Schulprojekten
Organisation von Seminaren
Schulrechtsbetreuung
Kontakt mit Medien, Pressearbeit
Mitarbeiterlnnenschulungen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Schulerln bzw. nicht langer als 3 Jahre
ausgeschult
Lebensmittelpunkt in Tirol
kein Mindestalter
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3.3. Organisationen im Bereich Natur/Umwelt

Name der Organisation

Allgemeine Infos

Greenpeace

Ansprechpartnerinnen in Tirol sind:
Christina Vaccaro

Mail: christina.vaccaro@greenpeace.or.at
bzw. Nico Bruschat

Mail: nico.bruschat@greenpeace.or.at
Web: www.greenpeace.at/team_tirol.html

Wie kann ich mich einbringen?
kleine Stral’enaktionen
Offentlichkeitsarbeit (z.B. Verteilen
von Infoblattern, Infostande, Unter-
schriftensammeln fur eine Initiati-
ve, etc.).
Es gibt regelmafige Teamtreffen im
Sinne der Weiterbildung, zum Aus-
tausch von Neuigkeiten, Sammlung
von Ideen und der Planung von
Aktionen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
kein Mindestalter
Mitgliedschaft ist nicht
verpflichtend

Naturfreunde Tirol
Burgerstralie 6

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 584 144
Mail: tirol@naturfreunde.at
Web: www.naturfreunde-tirol.at

Wie kann ich mich einbringen?
Mitarbeit bei Projekten zum Thema
Bewegung sowie Erlebnis- und Um-
weltpadagogik fir Kinder, bei Um-
weltschutzprojekten,...
Betreuung bei Familien-Outdoor-
Tagen, Ferien-Camps, Umwelt-Work
-Camps, Spiele-Stationen,...
Nach Ausbildung zum/r Jugendlei-
ter/in als Betreuerln arbeiten

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
aus versicherungstechnischen
Grunden Mitgliedschaft erforderlich
Mindestalter 15 Jahre
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Name der Organisation

Allgemeine Infos

Naturschutzjugend +
Naturschutzbund Tirol + natopia
Heiliggeiststralle 1a

6020 Innsbruck

Tel: + 43 (0) 664 44 30 959

Mail: andreas.jedinger@natopia.at
Web: www.naturschutzbund-tirol.at

oder www.natopia.at

Wie kann ich mich einbringen?
Unterstitzung bei Biotoppflegeaktionen
(einzelne Einsatztage)
Natur(schutz) sichtbar machen —
Podcasts, Videos etc. gestalten
eigene Projektideen umsetzen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mindestalter 16 Jahre (bevorzugt ab 18
Jahren)
Verlasslichkeit
Fur die Gestaltung von Podcasts, Videos
etc. brauchst du schon vorher entspre-
chendes Know-how!

WWE Tirol

Projekt: Youth Taking Action for| -

the Earth

BrixnerstraRe 4/Top 9

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 57 35 34-21
Mail: nathan.spees@wwf.at

Web: www.wwf.at/ytae

Wie kann ich mich einbringen?

Planung, Organisation und Durchflh-
rung von Umweltprojekten zusammen
mit anderen Jugendlichen

Teilnahme an Workshops, Camps, inter-
nationalen Projekten,...

Vermittlung von Wissen an andere Ju-
gendliche

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Alter: zwischen 14 und 18 Jahren
Teilnahme an 5 Workshops im Jahr
Engagement
Eigeninitiative
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3.4. Organisationen im Bereich Sport

Name der Organisation

Allgemeine Infos

ASKO — Arbeitsgemeinschaft fiir

Sport und Kérperkultur in
Osterreich

Landesverband Tirol
Salurnerstrasse 2

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 5125891 12
Mobil: +43 (0) 676 474 6462
Mail: office@askoe-tirol.at
Web: www.askoe-tirol.at

Wie kann ich mich einbringen?
Mithilfe bei Spiel- und Bewegungsfesten
Betreuung von Kindern (6-10 Jahre)
wahrend Feriensportwochen im Sommer
Helferln bei Bewegungsangeboten in
Schulen und Kindergérten

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Freude am Sport und der Bewegung und
diese auch vermitteln kénnen
Erfahrung mit Kindern zwischen 6 und
10 Jahren

ASVO — Allgemeiner
Sportverband Osterreichs
Landesverband Tirol
Fallmerayerstrasse 12, 2. Stock
6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 58 64 37
Mail: office@asvoe-tirol.at

Web: www.asvoe-tirol.at

Wie kann ich mich einbringen?
Betreuerln wahrend Sommer— oder Win-
tersportwochen, bei Familientagen oder
Trendsporttagen

Anmerkung: die Mitarbeit erfolgt selbstandig in
den einzelnen Sportvereinen

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Mitgliedschaft bei einem der Vereine des
ASVO
Ausbildung zum Ko-Betreuer beim ASVO
(im Hinblick auf Betreuung und Trainerta-
tigkeit) — Mindestalter 15 Jahre
Ubungsleiterkurs, um Lehrwartekurs ma-
chen zu durfen — Mindestalter 17 Jahre



mailto:office@askoe-tirol.at
http://www.askoe-tirol.at
mailto:office@asvoe-tirol.at
http://www.asvoe-tirol.at

INFOECK

Name der Organisation

Allgemeine Infos

Sportunion Tirol

Rennweg 8

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 58 64 51
Mail: lettner@sportunion-tirol.at
Web: www.sportunion-tirol.at

Die Sportunion Tirol ist Ansprech-
partner / Servicestelle fur
Sportvereine in ganz Tirol.

Wie kann ich mich einbringen?

- Mitarbeit bei einem der Projekte der Sportuni-
on (zB. spezielle Jugendprojekte wie
www.klickdichein.com, www.sportyfriday.com..)
- Aufgaben gestalten sich je nach Projekt sehr
individuell

- Mitarbeit bei einem der Sportvereine selbst

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?

Die Voraussetzungen sind sehr individuell — je
nach Projekt und Einsatzgebiet
(auch abhéangig davon, wann du dich meldest)

TBSV-Tiroler
Behindertensportverband
Stadionstralle 1

6020 Innsbruck

Tel: +43 512 587 886

Mail: tbsvl@utanet.at

Web: www.tbsv.or.at

Die Behindertensportvereine sind
im gesamten Tiroler Raum vertre-
ten.

Anmerkung: Die Mitarbeit muss mit
der jeweiligen Ansprechperson des
Vereins/der Veranstaltung bespro-
chen werden. (Kontaktdaten siehe

Website des TBSV).

Wie kann ich mich einbringen?
Mithilfe bei Veranstaltungen: Indoor-, Outdoor,
Winter— und Sommersport, Ein— oder
Mehrtagesveranstaltungen
Individuelle Betreuung von Personen, Hilfe bei
Auf—und Abbau
Veranstaltungen kénnen in Tirol, in den Bundes-
landern, wie auch im Ausland stattfinden.

Muss ich Voraussetzungen erfiillen?
Wille und Befahigung fir den Umgang mit
behinderten Menschen
(dies betrifft: Amputiertensport, Blind— und
Sehbehindertensport, Cerebralparetikersport,
Hoérbehindertensport, Mentalbehinderten-
sport, Rollstuhlsport)

Hinweis:

Einen Uberblick tiber die zahlreichen Sportverbande in Tirol sowie tiber
Sportvereine in und um Innsbruck findest du auf unserer Homepage in der Broschiire
~Sportinfos* zum Downloaden. Bei Interesse zur Mitarbeit kannst du dich direkt an die

Sportvereine wenden.

Du kannst die Broschire unter folgendem Link downloaden:
http://www.mei-infoeck.at/freizeit/sport
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4. Jugendprojekte:

4.1. Projekt der Stadtgemeinde Worgl

I-Motion

Beim Jugendprojekt I-MOTION kdnnen Jugendliche ab 12 Jahren in verschiedensten
Einrichtungen oder Vereinen mithelfen oder Privatpersonen unterstiitzen. Du erhaltst
daflr Zeitguthaben.

Eine Stunde Zeit entspricht einer Zeitwerkarte, mit einem Guthaben von 2,50 Euro.
Diese Zeitwertkarten kdnnen dann zum Beispiel gegen Einkaufsgutscheine, Liftkarten,
Kinokarten, Pizza-Gutscheine, Schwimmbadetickets,...eingetauscht werden.

Wie kann ich mich einbringen?
- bei der Gartenarbeit helfen
- Schnee schaufeln
- anderen Kindern beim Lernen helfen
- fUr altere Menschen einkaufen oder im Haushalt helfen
- Babysitten
- bei Reinigungsarbeiten helfen
- im Urlaub flr Nachbarn Haustiere versorgen und Blumen gieRRen
- beim Kindergeburtstag fur spannende Spiele sorgen
und vieles mehr ...

Kontakt:

I-Motion

InfoEck Worgl—Jugendinfo Tirol
KR-Martin-Pichler-Stral3e 23
6300 Worgl

Tel: 050/6300 6452

Mobil: +43 (0) 699 178 26 159
Mail: imotion@stadt.woergl.at
Web: www.i-motion-woergl.at
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4.2. Projekte der Katholischen Jugend der Di6zese Innsbruck

72 h ohne Kompromiss

72 Stunden ohne Kompromiss ist Osterreichs groRte Jugendsozialaktion, die alle zwei
Jahre (nachstes Mal 2012) stattfindet. Zeitgleich in ganz Osterreich zeigen mehr als
5000 Jugendliche in 400 Einzelaktionen, dass viele helfende Hande in nur 72 Stunden
GroRartiges bewirken kdnnen. In Tirol wird diese Aktion gemeinsam von Katholischer
Jugend, youngCaritas.at, der mk innsbruck und dem Jugendzentrum der Jesuiten
veranstaltet.

Voraussetzung: Mindestalter von 14 Jahren

Freiwillige Sommereinsatze

Du hast die Mdglichkeit, in den Sommerferien einen freiwilligen Einsatz zu leisten und
kannst bei verschiedensten Projekten mitarbeiten. Die Einsatze reichen von der Arbeit
mit alten oder behinderten Menschen, mit Kindern oder Mithilfe auf Bauernhéfen (Berg
- und Biobauern)...

Zeitraum: Juni bis September

Voraussetzung: Mindestalter von 16 Jahren

Kontakt :

Katholische Jugend der Didzese Innsbruck

Riedgasse 9

6020 Innsbruck

Ansprechperson: Katrin Astner

Tel: +43 (0) 512 2230 4603

72 h ohne Kompromiss: Mail: 72h@dibk.at / Web: www.72h.at
Freiwilliger Sommereinsatz: fsd@dibk.at / Web: www.fs].at

4.3. Mitarbeit beim Jugendportal des Landes Tirol ,,www.mei-infoeck.at"
Sei Teil des Jugendredaktionsteams!

Jugendliche, die sich ihre ersten journalistischen Sporen verdienen wollen, kénnen
beim Jugendportal des Landes Tirol in der Jugendredaktion mitarbeiten.

Je nach Interesse kdnnen Themen, wie zum Beispiel Musik, Freizeit, Politik, Sport,
Partizipation etc., behandelt und fur das Internet aufbereitet werden.
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Kontakt:

Fachbereich Jugend/ Abteilung Juff
Michael-Gaismair-Str. 1/ Raum 125
6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 508 — 3635

Mail: peter.sandner@tirol.gv.at
Web: www.mei-infoeck.at

4.4, EU-Programm ,, JUGEND IN AKTION*

Européaische Jugendinitiativen

Du mdchtest gemeinsam mit deinen Freundinnen ein Projekt starten z.B. eine Kunst-
ausstellung oder einen internationalen Sprayerwettbewerb organisieren oder ein Kon-
zert veranstalten?

Ihr setzt euch fur eine gute Sache ein oder wollt einfach mal Dampf ablassen und allen
zeigen, was euch bewegt?

Die EU fordert eure innovativen und kreativen Ideen!

Wer kann um Férderung ansuchen?

Mitmachen kann jede/r zwischen 15 und 30 Jahren.

Zu Beachten: Unter 18 Jahren braucht ihr einen Coach.

Es mussen mindestens 4 Personen bei der Jugendinitiative mitmachen
Dauer?

Zwischen 3 und 12 Monaten

Kontakt:

InfoEck—Jugendinfo Tirol/ Regionalstelle Jugend in Aktion
Kaiser-Josef-Stralle 1

6020 Innsbruck

Tel: +43 (0) 512 57 1799

Mail; info@infoeck.at

Web: www.mei-infoeck.at/europa-weltweit
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5. Weitere Publikationen/ Informationen :

5.1. Freiwilligeneinsatze im Inland

In unserem Infoblatt ,,Freiwilligeneinsatze im Inland* findest du eine Auflistung von An-
bietern fur ein-, mehrwéchige oder langerfristige Arbeitseinsatze (zB. Freiwilliges Sozia-
les oder Okologisches Jahr, Bergwaldprojektwochen,...)

Du kannst das Infoblatt unter folgendem Link downloaden:
www.mei-infoeck.at/arbeit, direkt bei uns im InfoEck abholen oder per E-mail unter
info@infoeck.at anfordern!

5.2. Freiwilligeneinsatze im Ausland

Auch im Ausland gibt es zahlreiche Mdglichkeiten fur Freiwilligeneinséatze!

Auf der Website des InfoEck findest du viele Informationen zu den verschiedensten
Mdéglichkeiten flr Auslandsaufenthalte (zB. Internationale Freiwilligeneinsatze,
Workcamps, Okoferienjobs,...)

Web: www.mei-infoeck.at

Unser Tipp:
,»Global Experience Datenbank*

Auf der Website der dsterreichischen Jugendinfos kannst du tber die ,,Global
Experience Datenbank* selbst nach Anbieterinnen und Angeboten fur deinen
Auslandsaufenthalt suchen!

Web: www.infoup.at

5.3. Freiwillig sozial und 6kologisch arbeiten

Allgemeine Informationen zum Thema ,Freiwillig sozial und 6kologisch arbeiten*
inklusive einer Auflistung von interessanten Links findest du auf der Website der
Osterreichischen Jugendinfos: www.infoup.at
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6. Weitere Links zum Thema:

www.aktivwerden.at Infos zu Organisationen, bei denen man sich in Osterreich
ehrenamtlich engagieren kann (entstanden durch eine Initiative des Unterrichts-
und des Wissenschaftsministeriums)

http://europa.eu/volunteering/de Offizielle Website der Europaischen Union
zum europaischen Jahr der Freiwilligentatigkeit 2011

http://www.eyv2011.eu Website der Allianz Européischer Freiwilligennetzwerke
(ergénzend zur offiziellen Seite des Freiwilligenjahres)

www.freiwilligenweb.at Offizielles Informationsportal des Bundesministerium fur
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz zum ,Europdischen Jahr der Freiwilli-
gentatigkeit 2011 in Osterreich

www.freiwilligenzentrum.at Interessensgemeinschaft der Freiwilligenzentren
Osterreich

www.infoup.at Website des Bundesnetzwerk Osterreichische Jugendinfos

www.jugendvertretung.at Die Bundesjugendvertretung ist die Interessenvertre-
tung der Kinder und Jugendlichen in Osterreich und wird von ca 50 Kinder- und
Jugendorganisationen getragen.

http://www.kolpingjugend.at/online-beratung.html_Online Beratung von Kolping
Osterreich fiir ALLE ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

Quellenhinweis:

Die Informationen fir dieses Infoblatt wurden direkt von den Organisationen eingeholt,
die Recherche erfolgte Uiber diverse Websites zum Thema ,,Europaisches Jahr der Frei-
willigkeit” (siehe oben genannte Links).

Du kennst noch weitere Organisationen + Projekte, die sich iber ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen freuen? Schreib einfach eine E-mail an info@infoeck.at — wir fiigen
die Info gerne hinzu.
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InfoEck — Jugendinfo Tirol | Kaiser-Josef-Stralie 1 | 6020 Innsbruck
+43 (0)512/571799 | info@infoeck.at | Mo - Fr 12 - 17 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Imst | Lutterottistral3e 2 | 6460 Imst
+43 (0)5412/66500 | oberland@infoeck.at | Di- Fr 12 - 17 Uhr

InfoCheckPoint Landeck | Schulhausplatz 7 - Alter Widum | 6500 Landeck
+43 (0)699/16650055 | oberland@infoeck.at | Do 16.30—19 Uhr

InfoEck - Jugendinfo Worgl | KR Martin Pichler-Str. 23 | 6300 Worgl
+43 (0)50/6300-6450 | woergl@infoeck.at | Di- Do 13 - 17 Uhr

WWW.MEI-INFOECK.AT

: desk

DEINE |UGENDINFOS

Unser Land

Die Angaben des Infoblatts sind ohne Gewéhr. Die Informationen wurden von den Mitarbeiterlnnen des
InfoEck — Jugendinfo Tirol eingeholt. Fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Qualitat des Angebots kann
keine Gewéahr ubernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung.

Stand: Mérz 2011 / mh
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